Camara Municipal de Sorriso
ESTADO DE MATO GROSSO

“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegécio”

INDICACAO N° 545/2018

(Lido na Sesséow

INDICAMOS A INSTALAC;&O DE UMA ACADEMIA AO AR
01 NIt 2018 LIVRE NO CLUBE DA TERCE,IRA IDADE, NO DISTRITO DE
- o BOA ESPERANCA, NO MUNICIPIO DE SORRISO-MT.
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MARCAO DE BOA ESPERANCA - PSB, PROFESSORA
MARISA - PTB, BRUNO DELGADO - PMB, CLAUDIO OLIVEIRA - PR, PROFESSORA SILVANA
- PTB, FABIO GAVASSO - PSB, vereadores com assento nesta Casa, de conformidade com o artigo 115 do
Regimento Interno, requerem & Mesa que este Expediente seja enviado ao Exmo. Senhor Ari Lafin, Prefeito
Municipal, ao Senhor ao Senhor Acacio Ambrosini, Secretario Municipal Obras e Servigos Publicos,
versando sobre a necessidade de instala¢io de uma academia ao ar livre no Clube da Terceira Idade, no

" Distrito de Boa Esperanca, no municipio de Sorriso-MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que a pratica de exercicios fisicos e uma dieta adequada, proporcionam
diminuigdo nas doengas fisicas e psicologicas, e trazem inimeros beneficios. Idosos praticantes de atividades
fisicas apresentam menor incidéncia de infecgbes respiratdrias e urinarias e, ainda, apresentam uma
recuperagdo mais rapida quando acometidos por alguma afecgao;

Cabe lembrar que pela pratica regular e sistematica do exercicio fisico, o organismo libera
maior concentragdo de hormonios da hipofise anterior (beta-adrenérgicos), que proporcionam a sensagdo de

prazer e de bem-estar, diminuindo e prevenindo condigdes depressivas;

Considerando que o Distrito de Boa Esperanga faz parte deste Municipio e que o Centro de
Convivéncia da Terceira Idade, deste Distrito, ainda ndo possui uma academia ao ar livre.

Considerando que € uma reivindicagdo do Grupo da Terceira Idade e moradores do referido

‘e Distrito.

%mjéﬂii'niicipal de Sorriso, Estado do Mato Grosso, em 26 de Setembro de 2018.
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