Camara Municipal de Sorriso
Estado de Mato Grosso

“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegocio”

INDICACAO N° 513/2019
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L 10 Secretario(a)

DAMIANI NA TV - PSC, TOCO BAGGIO - PSDB, NEREU
BRESOLIN — DEM, DIRCEU ZANATTA — MDB ¢ JOHNSON RIBEIRO - PSDB, vereadores com assento
nesta Casa, de conformidade com o Artigo 115, do Regimento Interno, requerem a Mesa, que este expediente seja
encaminhado ao Exmo. Senhor Ari Lafin, Prefeito Municipal, ao Senhor Acacio Ambrosini, Secretario Municipal
de Obras ¢ Servigos Publicos e ao Senhor Emilio Brandao Junior, Secretario Municipal de Esporte e Lazer,
versando sobre a necessidade de construc¢do de uma quadra de areia para pratica de exercicios fisicos,
atras da Praca Céu, no Bairro Industrial 1, em Sorriso/MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que a pratica de atividades fisicas traz muitas vantagens e ¢ importante para ajudar
a controlar o peso corporal, trazer mais energia ¢ disposi¢ao fisica, melhorar a satide mental, elevar a autoestima,
aumentar a autoconfianga, reduzir o estresse e também ajudar a diminuir os indices de diversas doengas:

Considerando que entre os muitos tipos de exercicios fisicos realizados ao ar livre, o treino na
areia pode ser uma alternativa pratica para quem ainda tem uma vida sedentaria e que precisa iniciar a pratica de
exercicios, mas que ndo tem tanto tempo disponivel ou que ndo tenha recursos financeiros;

Considerando que diversos estudos mostraram que o treino na areia ajuda a queimar mais calorias
do que os treinos realizados em superficies lisas, pois a resisténcia durante a pratica de exercicios na areia é
maior, promovendo um gasto de energia duas vezes mais elevado ao andar ou correr do que o treino realizado em
outras superficies;

Considerando que a constru¢do de uma quadra de areia na referida praga, para a pratica de
exercicios ao ar livre, vem de encontro com o anseio dos moradores que residem na localidade;

Considerando que a ocupagdo de espagos urbanos por area destinados a exercicios fisicos
proporciona integra¢do na comunidade e contribui para melhor qualidade de vida da populagéo:

Considerando que se trata ainda, de uma questdo de satde publica;

Considerando que ¢ responsabilidade do municipio a instalagdo, conserva¢io e manutenc¢do dos
bens publicos e no interesse da coletividade, faz-se necessaria a presente indicacao.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 22 de julho de 2019.
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