Camara Municipal de Sorriso
ESTADO DE MATO GROSSO

“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegoécio”

INDICACAO N° 425/2021

INDICAMOS AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL PARA QUE
DISPONIBILIZE PROFISSIONAIS DE EDUCACAO FiSICA
PARA ACOMPANHAMENTO DAS PESSOAS QUE
FREQUENTAM ACADEMIAS AO AR LIVRE, NO MUNICIPIO DE
SORRISO/MT.

CELSO KOZAK- PSDB, DAMIANI DA TV - PSDB, DIOGO
GUER - PSDB, RODRIGO MACHADO - PSDB ¢ vereadores abaixo assinados, com assento nesta Casa
de Leis, de conformidade com o artigo 115 do Regimento Interno, requerem & Mesa que este Expediente seja
encaminhado ao Exmo. Senhor Ari Lafin, Prefeito Municipal, com copias & Secretaria Municipal de Esporte e
Lazer e 4 Secretaria Municipal de Administragdo, versando sobre a necessidade de disponibilizagio de
profissionais de Educagciio Fisica para acompanhamento das pessoas que frequentam academias ao ar livre,
no Municipio de Sorriso - MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que, a presente indicagéo se faz necesséria, pois a utilizagdo dos equipamentos das
Academias ao Ar livre sem o acompanhamento de um profissional de Educagdo Fisica pode causar um risco a
Satde de seus usuarios. O profissional podera planejar o grau de dificuldade do exercicio para cada individuo a
quantidade de repetigdes, postura ideal, execugdo do movimento e as restrigSes. A sugestdo € que esse tipo de
acompanhamento possa ser feito pelo menos uma vez por semana em locais e horérios pre-estabelecxdos O intuito
dessa indicag¢@o ¢ para que as pessoas possam ser instruidas para que ndio fagam exercicios de forma errada e
prejudiquem a Satde. Nio adianta s¢ instalar academias. O mais importante € oferecer boa orientagdo, pois assim
as pessoas poderdo ter um melhor aproveitamento.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 22 de abril de 2021.
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