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Oficio N 436/2021/Presidéncia/CREFITO-9
Cuiaba, 19 de julho de 2021.

Ao Senhor
LEANDRO CARLOS DAMIANI
Presidente da Cimara Municipal de Sorriso/MT

Assunto: Indicacdo n° 719/2021 sobre mutirdo de cirurgia de perinco e atuagdo da
Fisioterapia especializada como alternativa de tratamento a cirurgia.

O Conselho de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 9* Regido - CREFITO-9, ao
tempo em que cumprimentamos Vossa Senhoria, vem por intermédio do presente expor o que
segue.

Este conselho tomou conhecimento que vossa senhoria apresentou durante a 24" sessdo
ordindria a indicagdo n® 719/2021 solicitando que o Poder Executivo realize “mutirdo de
cirurgia de perineo as pacientes usuarias da rede de satde publica do municipio”.

Neste sentido, gostariamos de contribuir com esta nobre Casa de Leis tecendo algumas
consideragdes sobre as novas tecnologias e ferramentas de tratamento ndo invasivo,
conservador ¢ de baixo custo para o sistema publico de saude, para atender essa demanda ¢
levar mais qualidade de vida e saude para este publico em questdo.

A Fisioterapia, profissdo da area da satde, regulamentada pelo Decreto Lei 938/69 tem
entre suas especialidades a saude da mulher, atuando diretamente na 1 - Assisténcia
Fisioterapéutica em Uroginecologia e Coloproctologia (como nas incontinéncias urinarias ¢
fecais) II - Assisténcia Fisioterapéutica em Ginecologia; Il - Assisténcia Fisioterapéutica em
Obstetricia (no pré-parto, durante o parto e na reabilitagdo pos-parto); IV- Assisténcia
FisioterapCutica nas Disfungdes Sexuais Femininas; V- Assisténcia Fisioterapéutica em
Mastologia.

O perineo feminino ou assoalho pélvico ¢ uma estrutura muscular formada por varios
musculos, ¢ tem fungdo principal de sustentagdo de varios 6rgdos como bexiga, utero e
intestinos. A musculatura perineal enfraquecida pode levar a incontinéncia urinaria, prolapso
genital e de orgdos, entre outras disfun¢des funcionais fundamentais para a saude e qualidade
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de vida das mulheres. A fisioterapia atua no fortalecimento e na reeducacdo perineal do
assoalho pélvico, com diversos recursos terapéuticos e manuais de baixo custo, tratando e
prevenindo disfung¢des sexuais e incontinéncias. Hoje a Fisioterapia ¢ o tratamento de escolha,
em detrimento de procedimentos invasivos, de baixa resolutividade e de alto custo para o
sistema publico de salde.

Neste sentido. gostariamos de propor audiéncia publica para ampliar o debate sobre a
saide da mulher e as estratégias para fortalecer as politicas publicas do municipio de Sorriso.
visando ndo so atender a demanda reprimida de mulheres com disfungdes perineais,

Na expectativa de seu pronunciamento, renovamos votos de estima e consideragio.

Atenciosamente,
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\ (‘hg weth Abm.w A Shne—.
\\/. Dra. Ingridh Farina da Silva

Presidente do CREFITO-9
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