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INDICAMOS A CONSTRUCAO DE CALCADA (PASSEIO
PUBLICO) PARA CAMINHADA AO AR LIVRE, NA LATERAL
DO LAGO ENTRE A AV. OREGON, NO BAIRRO PORTAL
KAIABI E A TRAVESSA HAVAi, NO BAIRRO JARDIM
AMAZONIA, NO MUNICIPIO DE SORRISO/MT.

RODRIGO MACHADO - PSDB, IAGO MELLA - PODEMOS,

Casa, de conformldade com o artigo I]S do Rcymento Interno, requerem a Mesa, que este e\(pedlente seja
encaminhado ao Exmo. Senhor Ari Lafin, Prefeito Municipal e & Secretaria Municipal de Obras e Servigos
Publicos, versando sobre a necessidade de que seja construida calgada (passeio publico) para caminhada ao
ar livre, na lateral do lago entre a Av. Oregon, no Bairro Portal Kaiabi e a Travessa Havai, no Bairro
Jardim Amazénia, no municipio de Sorriso/MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que a lateral do lago, no referido local esta malcuidada, com existéncia de mato e
a construgdo de cal¢ada proporcionara melhoria, embelezamento do ambiente, além de proporcionar qualidade de
vida aos moradores da localidade;

Considerando que a calgada para caminhada proporcionara pratica de exercicio, integragdo e
socializagdo:

Considerando que o exercicio fisico mantém ou aumenta a aptiddo fisica em geral e tem o objetivo
de alcangar a satide e também a recreagdo;

Considerando que os exercicios fisicos realizados de forma regular ou frequente estimulam o
sistema imunologico, ajudam a prevenir doengas (como cardiopatia/ doengas cardiovasculares) moderam o
colesterol, ajudam a prevenir a obesidade e outras coisas;

Considerando que a caminhada é uma atividade fisica de esforgo fisico seguro, resultando em
importantes efeitos benéficos nos aspectos fisicos, preventivos, funcionais, psicoldgicos e sociais dos praticantes:

Considerando que objetivo com a construgdo de calgada para a prética de caminhada ao ar livre,
¢ estimular a mudanga de habitos, a garantia da melhoria da satde e da qualidade de vida da populagio, razio
porque faz-se necessaria a presente indicagdo.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 26 de julho de 2022.
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