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05 JUN. 2023 INDICAMOS CURSO GRATUITO DE DEFESA PESSOAL
PARA MULHERES, NO MUNICIPIO DE SORRISO/MT.

| 1° SECRETARIO(A) MAURICIO GOMES -PSB e vereadores abaixo assinados, com
assenmjgéonformidade com os artigos 115, do Regimento Interno, requerem a Mesa, que este
Expediente seja encaminhado Excelentissimo Senhor Ari Genézio Lafin, Prefeito Municipal e & Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, versando sobre a necessidade de curso gratuito de defesa pessoal para
mulheres no, municipio de Sorriso/MT.

JUSTIFICATIVAS
O objetivo é promover o empoderamento e a seguranga feminina. O curso tem por objetivo
promover agdes voltadas a aplicagio da Lei Maria da Penha e ao enfrentamento e prevengdo da violéncia

contra a mulher.

O curso de defesa pessoal para mulheres abrange um amplo espectro de técnicas, desde
nogdes bésicas de autodefesa até estratégias avangadas de escape e imobilizagio de agressores.

A ideia ¢ ensinar técnicas de defesa pessoal para se proteger e enfrentar situagdes de riscos
que podem acontecer a qualquer momento, por isso a importancia de saber lidar com essas situagdes.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 29 de maio de 2023.
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