Camara Municipal de Sorriso
ESTADO DE MATO GROSSO

ORRISO. g “Sorriso: A Capital Nacional do Agronegdcio”
(Lido na Sessas INDICACAO N° 646/2023
?
1 11 UL o INDICAMOS O RETORNO DOS BAILES NO CENTRO

DE CONVIVENCIA DO IDOSO - CCI, DO MUNICIPIO
DE SORRISO/MT.

DAMIANI — PSDB e vereadores abaixo assinados, com
assento nesta Casa, de conformidade com o artigo 115, do Regimento Interno, requerem a Mesa
que este expediente seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Ari Lafin, Prefeito Municipal e
a Secretaria Municipal de Assisténcia Social, versando sobre a necessidade de retorno dos
bailes no Centro de Convivéncia do Idoso - CCl, do municipio de Sorriso/MT.

JUSTIFICATIVAS

O Centro de Convivéncia do Idoso. tem por foco o desenvolvimento de atividades
que contribuam no processo de envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia, de
sociabilidades. no fortalecimento dos vinculos familiares, do convivio comunitario, bem como,
na prevengdo de situagdes de risco social.

Considerando que foram suspensos os bailes no CCI do municipio e os idosos que
frequentam o espago, sentem falta e reivindicam o retorno destes, visto que os bailes s@o uma
forma de proporcionar lazer, diversdo, contribuindo de forma significativa para o processo de
envelhecimento saudavel.

A pratica da danga na terceira idade promove alguns beneficios, como o combate
ao stress, desenvolve estimulos e sentidos, melhora a oxigenagdo do cérebro, auxilia no combate
a depressdo, refor¢a os musculos e protege as articulagdes, além da melhora da flexibilidade, do
equilibrio e da postura, possibilitando também o convivio social.

Dancar em saldes coopera para uma mudanga significativa de comportamento do
idoso, que passa a ser menos timido e aprende a ter mais confianga.

Neste sentido, a danca ¢ uma das atividades fisicas mais recomendadas entre os
idosos, possibilitando a mudanga no estilo de vida dos idosos. pois promove a intera¢do entre os
idosos, a sociabiliza¢do e as emogdes positivas, tornando-os mais ativos e felizes.

Assim, enfatizamos que a dan¢a traz beneficios diversos para idosos que a
praticam, pois. esse tipo de movimento ritmado do corpo pode atingir vérias dreas de uma vez,
razdo porque, faz-se necessaria a presente indica¢do para retornar com os bailes no CCL )ﬁ
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