Camara Municipal de Sorriso

Estado de Mato Grosso
“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegocio”

Lido na Sessio INDICACAO N° 178/2024

21 L

18 MAR 4 INDICAMOS A INTITUICAO DE UM PROGRAMA DE
' TRATAMENTO DE ACUPUNTURA, NA REDE

/ MUNICIPAL DE SAUDE, PARA ATENDER OS
B PACIENTES PORTADORES DE FIBROMIALGIA.

e - SECRETARIO(A) — f

L

DAMIANI — PSDB e vereadores abaixo assinados, com
assento nesta Casa, de conformidade com o Artigo 115, do Regimento Interno, requerem a Mesa
que este expediente seja encaminhado ao Exmo. Senhor Ari Lafin, Prefeito Municipal ¢ a
Secretaria Municipal de Saude e Saneamento, versando sobre a necessidade de instituiciao de
um programa de tratamento de acupuntura, na rede municipal de saiide, para atender os
pacientes portadores de fibromialgia.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que a sindrome da fibromialgia (FM) é uma sindrome clinica que se
manifesta com dor no corpo todo, principalmente na musculatura. Junto com a dor, a
fibromialgia cursa com sintomas de fadiga (cansago). sono ndo reparador (a pessoa acorda
cansada) e outros sintomas como alteragdes de memoria e atengdo, ansiedade, depressdo e
alteragdes intestinais;

Considerando que a Lei Federal n® 14.705/2023, regulamentou o tratamento de
fibromialgia e fadiga cronica no Sistema Unico de Satde (SUS). constituindo o direito das
pessoas com fibromialgia ou fadiga cronica receberem atendimento integral pelo SUS (incluindo
tratamento multidisciplinar nas areas de medicina, psicologia e fisioterapia) e acesso a exames
complementares ¢ a terapias reconhecidas, entre elas fisioterapia e atividade fisica:

Considerando que desde 2006 o Ministério da Saude regulamentou a adogdo de
acupuntura, homeopatia e outras praticas integrativas ¢ complementares no SUS. sendo que
estudos apontam que a acupuntura pode oferecer um alivio importante dos sintomas da
fibromialgia;

Considerando que a acupuntura ¢ uma modalidade da medicina chinesa que utiliza
agulhas finas para estimular certas areas do corpo, chamadas de pontos de acupuntura ¢
comumente usada para aliviar varios tipos de dor, pois funciona reduzindo a inflamagao.
estimulando a liberagdo de analgésicos do proprio organismo, as endorfinas e acalma o cérebro:

Considerando que de acordo com estudos e pesquisas para comprovar a eficacia. a
arte da Acupuntura visa através da sua técnica, estimular os pontos reflexos que tenham a
propriedade de restabelecer o equilibrio alcangando assim, resultados terapéuticos e diminuindo
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0 quadro algico para uma melhor qualidade de vida e retorno as atividades diarias dos portadores
de fibromialgia:

Considerando que estudos apontaram que acupuntura, aplicada aos moldes da
medicina tradicional chinesa. possui efeito importante na redugio imediata da dor em pacientes
com fibromialgia e a instituigio de um programa de tratamento de acupuntura na rede municipal
de satde. contribuira para melhorar o quadro clinico desses pacientes;

Considerando que a acupuntura é uma opgdo de tratamento para os portadores de
fibromialgia e tem agdo eficaz aumentado o indice de controle da patologia, razdo porque. faz-se
necessaria a presente indicacéo.
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