Governo do Estado de Mato Grosso
SECRETARIA DE ESTADO DE SEGURANGA PUBLICA

OFiCIO N° 13736/2024/GSESP/SESP
Cuiaba/MT, 05 de abril de 2024

Assunto: Resposta ao Oficio n.° 622/2023-GP/SEC, versando acerca da necessidade de
realizacdo de programas de acdes preventivas a depressdo e ao suicidio entre os
profissionais da seguranc¢a publica do Municipio de Sorriso-MT.

A Sua Exceléncia o Senhor

TIAGO MELLA

Presidente

Camara Municipal de Sorriso

Endereco eletronico: secretaria@sorriso.mt.leg.br

Senhor Presidente,

Cumprimentando-o cordialmente, sirvo-me do presente para, em atencao ao
oficio supramencionado, diante das manifesta¢des expedidas pela Secretaria Adjunta de
Administracdo Penitenciaria (SAAP/SESP), Comando Geral do Corpo de Bombeiro
Militar do Estado de Mato Grosso (CBMMT), Diretoria Geral da Policia Judiciaria Civil
do Estado de Mato Grosso (DGPJC/MT), Comando Geral da Policia Militar do Estado de
Mato Grosso (CGPMMT), Diretoria da Pericia Oficial de Identificacdo Técnica
(POLITEC/MT), informar a Vossa Exceléncia o que adiante segue.

Nos termos da manifestacio da Secretaria Adjunta de Administra¢do
Penitenciaria (SAAP/SESP), informou que acerca da implementacdo do Projeto Guardiao
da Mente, ja em curso, tem como proposta criar um ambiente de trabalho mais saudavel e
resiliente fundamentais para o fortalecimento da saude mental dos profissionais,
contribuindo significativamente para a melhoria da qualidade de vida e eficiéncia no
servigco publico.

O Comando Geral do Corpo de Bombeiro Militar do Estado de Mato Grosso
(CBMMT), devidamente instruido pelo Centro de Assisténcia Social e Religiosa
(CASR/CBM), salientou que as iniciativas em relacdo a promocdo da saude mental e
prevencao ao suicidio, o CBM tem implementado diversas a¢des voltadas para esse fim,
por meio de palestras psicologicas e consultas, tanto presenciais quanto online, realizadas
por 03 (trés) profissionais psicologos, estando atuando de forma proativa na prevencao e
cuidado com a saude mental de dos seus membros. Além disso, contam com 02 (dois)
profissionais na area de fisioterapia para atendimentos presenciais, e com demais
voluntarios devidamente capacitados, que realizam assisténcia espiritual por meio da
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capelania voluntaria.

Ressalta que todas essas agdes estdo em conformidade as normativas da
Secretaria Nacional de Seguranca Publica (SENASP), e sdo respaldadas pelo acordo de
cooperacao tecnica celebrado entre o Ministério da Justica/SENASP e o Ministério Pao
Diério na Seguranca Publica, datado de 27/08/2021.

O CBM/MT também participa ativamente do Programa Nacional de Promog¢ao
da Satude e Qualidade de Vida para Profissionais de Seguranca Publica (PRO-VIDA),
conforme estabelecido no plano de trabalho conforme a Poitaria MISP NO 275, de 5 de
julho de 2021, com agdes a serem executadas em ambito nacional. Estando empenhados
em garantir o bem-estar fisico, mental e espiritual de nossos membros, reforcando nosso
compromisso com a promoc¢do da saude e a prevencdo de situagdes adversas, como o
suicidio, depressdo, alcoolismo, dependéncia quimica, entre outros.

A Policia Judiciaria Civil do Estado de Mato Grosso (DGPJC/MT),
devidamente instruida pela Geréncia de Aplicacdo Desenvolvimento Saude e Seguranca
(GADSS/PJC), ressaltou que foram criadas equipes de trabalhos assistenciais, com
Interversdes psicossociais aos servidores e até aos seus familiares de uma forma mais
humanizada, sendo intensificadas de forma presencial ou virtual, mas para garantir um
melhor acolhimento aos servidores ou aos seus entes queridos.

Diante desse cenario, busca-se desenvolver trabalhos em grupos e de formas
individualizadas, com profissionais que atuam na equipe técnica da Saude e Seguranca da
Policia Judiciaria Civil, proporcionando um acolhimento profissional com
acompanhamento e apoio profissional, passando a seguranca de bem-estar do policial na
sua funcdo, sem um possivel comprometimento do seu trabalho ou na atuacao da profissao.

Informa que a instituicdo possui as salas de descompressdo para atender os
policiais em deslocamentos entre as Regionais, com salas confortaveis para recepcionar os
policiais e mais humanizados nas unidades policiais, sendo a Delegacia Municipal de
Sorriso uma das contempladas com essa sala no proximo trimestre. Por fim estdo tomando
providéncias para intensificar o trabalho de acolhimento na Cidade de Sorriso, nao
permitindo que esses sinais se agravem, criando transtorno vulneravel para essas
profissionais.

O Comando Geral da Policia Militar do Estado de Mato Grosso (CGPMMT),
devidamente instruido pela Coordenadoria de Assisténcia Social (CGA/PM), informa que
diante dessa preocupante problematico, a Policia Militar também vem tomando uma série
de medidas com objetivo de melhorar o suporte a saude mental e a qualidade de vida dos
policiais militares, além dessas acdes, cita-se também o inicio de tratativas do 12° BPM
(Sorriso-MT), com o Forum local, com intuito de possibilitar a participacdo de policiais
militares no Programa “Justica Restaurativa&rdquor;, que visa a conscientizacao dos
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participantes sobre a importancia da busca da solucdo pacifica para conflitos, sendo mais
uma acao de ordem preventiva.

A titulo de exemplo, nos dias 27 e 28 de fevereiro de 2024, ocorreu em
Sorriso-MT o 11° Ciclo de Palestras em Assisténcia Social, Saude e Bem-Estar
(CASSBEM), em parceria entre profissionais da Coordenadoria de Assisténcia Social e o
Comando do 12° BPM (Sorriso-MT), destinado aos policiais militares lotados na cidade.
Esse evento, composto por 15 palestras, teve como objetivo conscientizar os policiais
sobre a importancia da adocdo de praticas saudaveis no cotidiano, tanto para a saude
mental quanto para a saude fisica, o bem-estar € a qualidade de vida, alem de fornecer
informacoes sobre a assisténcia social nesta Instituicao.

Portanto, observa-se que a PMMT ja vem adotando medidas de prevencao a
saude mental que atendam ao seu contingente profissional, a exemplo das acdes
mencionadas, mas que esta solicita para estabelecer parcerias com outros 6rgaos visando
ampliar ainda mais os servigos de assisténcia a saude mental e a qualidade dos policiais
militares.

A Diretoria da Pericia Oficial de Identificacdo Técnica (POLITEC/MT),
devidamente instruida pela Superintendéncia de Gestdo de Pessoas (SUGP/SESP),
esclareceu que a Geréncia de Saude e Seguranca ¢ incumbida das iniciativas voltadas para
o bem-estar dos profissionais que operam na Seguranc¢a Publica, inclusive aqueles ligados
ao Sistema Penitenciario, Sistema Socioeducativo e Politec. Ainda que a competéncia
esteja mais diretamente relacionada a esses setores, encontram-se disponiveis para oferecer
suporte as demais instituicdes conforme necessarias.

As acgoes e servicos que foram desenvolvidos, estdo em linha com as diretrizes
da Politica de Saude e Seguranca no Trabalho para os Servidores da Administracdo Direta,
Autarquica e Fundacional do Poder Executivo do Estado de Mato Grosso (Decreto n°
1.919/2013) e com a Lein® 13.675, que institui o Programa Nacional de Qualidade de Vida
para os Profissionais de Seguran¢a Publica (Pr6-Vida). Os servigos incluem atendimento
psicossocial, tanto presencial quanto online, agdes de psicoeducacdo e divulgacdo de
materiais educativos sobre saude mental.

Além disso, a Secretaria de Estado de Planejamento e Gestdo (SEPLAG)
implantou o Protocolo de Prevencdo ao Risco de Suicidio, com equipes psicossociais
responsaveis por identificar possiveis fatores de protecdo e risco para o bem-estar
emocional dos servidores.

Contudo, para aqueles identificados em situacdo de risco, oferece diferentes
formas de intervenc¢do, como teleconsulta médica psiquiatrica, psicoterapia online e
encaminhamento para a Rede de Atencdo a Saude. Estando assim empenhados em
viabilizar a contratacdo de servicos adicionais de saude mental para os servidores da
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seguranca publica, incluindo o mapeamento da saude mental e a oferta de palestras e
consultas online.

Enfatiza que todas essas medidas visam promover um ambiente de trabalho
mais saudavel, prevenir transtornos mentais e melhorar a qualidade de vida dos servidores
da Seguranca Publica, contribuindo para a reducdo dos indices de absenteismo e
presenteismo.

No ensejo, renovo protestos de elevada estima e distinta consideracao,
colocando esta Secretaria a disposi¢ao no que compete suas atribuicoes.

Respeitosamente,

Heverton Mourett de Oliveira - Cel PM RR
Secretario de Estado de Seguranga Publica - em substituicao legal
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