Camara Municipal de Sorriso
Estado de Mato Grosso

“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegdcio”

INDICACAO N° 425/2024

Y
s

Lido na Sessao ; INDICAMOS A CRIACAO DE UM PROGRAMA
DEDICADO A ACOES DE CONSCIENTIZACAO,
20 WD 22 INCENTIVO AO CUIDADO E PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL DE MULHERES GESTANTES,

4 PARTURIENTES E PUERPERAS, NO AMBITO DO

MUNICIPIO DE SORRISO/MT.

-

1" SECRETARIO(A) |

DAMIANI - MDB ¢ vereadores abaixo assinados, com
assento nesta Casa, de conformidade com o artigo 115, do Regimento Interno, requerem a Mesa,
que este expediente seja encaminhado ao Exmo. Sr. Ari Lafin, Prefeito Municipal e a Secretaria
Municipal de Satde e Saneamento de Sorriso/MT, versando sobre a necessidade de criagiio de
um programa dedicado a a¢des de conscientizacdo, incentivo ao cuidado e promogio da

satiide mental de mulheres gestantes, parturientes e puérperas, no Ambito do municipio de
Sorriso/MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que a gravidez ¢ uma fase muito especial na vida da mulher e também
para toda a familia que fica na expectativa da chegada de uma crianga e muitas mudangas fisicas
€ emocionais ocorrem nos nove meses;

Considerando que a gestagdo e o puerpério sdo reconhecidos como fatores de risco
para o desenvolvimento e exacerbagdo de problemas na saide mental, com prevaléncias
semelhantes de Transtornos Mentais (TM), tanto na gravidez quanto no pos-parto;

Considerando que o estado de satide mental de uma mie afeta o desenvolvimento
fisico, emocional e psicolégico da crianca e deve ser considerado durante a assisténcia a saide
materna. Durante a gravidez, o parto, e apds o parto nota-se aumento do risco de problemas de
saude mental entre puérperas;

Considerando que normalmente, durante a gestagdo e no periodo pos-parto,
observa-se aumento dos niveis de ansiedade e estresse e tal aumento pode ser isolado ou vir
acompanhado de outros problemas que afetam a satide mental da mulher;

Considerando que a depressdo ¢ um dos disturbios mentais mais prevalentes na
gravidez e no pés-parto, afetando cerca de um quinto das mulheres. A depressdo pré-natal € o
principal fator de risco para depressdo pos-parto e é geralmente uma continuidade da depresséo

que se iniciou no periodo pré-natal; K
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Considerando que ¢é dever dos servigos de saude realizar acolhimento a mulher
enfocando-a como sujeito de direitos, com a ado¢do de medidas de informagdes e protecdo as
mulheres gestantes, parturientes e puérperas;

Considerando que a criagdo de um programa dedicado a agdes de conscientizagéo,
incentivo ao cuidado e promogdo da saide mental de mulheres gestantes, parturientes e puérperas,
no municipio, podera ser executado através de palestras, reunides, oficinas, cursos, distribuigéo de
material informativo, sempre priorizando a conscientizagido da populagdo sobre a importancia da
saide mental materna;

Considerando que ainda, que com a criagdo do programa, podera garantir que a
gestante, durante a realiza¢@o do pré-natal, seja submetida a avaligdo psicologica, com o intuito de
detectar a propensdo ao desenvolvimento de depressdo pds-parto e caso seja necessario, podera
ser encaminhada para aconselhamento e psicoterapia;

Considerando que o municipio deve estabelecer politicas de capacita¢do continuada
para o atendimento as gestantes e puérperas, assim como atengdo psicoldgica, social e educacional,
com atendimento digno e de qualidade durante a gestagdo, parto, puerpério e abortamento, razdo
porque, faz-se necessaria a presente indicagao.
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