Camara Municipal de Sorriso
Estado de Mato Grosso

“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegocio™

INDICACAO N° 792/2024

INDICO A CRIACAO DE PROGRAMA DE APOIO
PSICOSSOCIAL PARA IDOSOS EM SITUACAO DE

Pt

(— 1° SECRETAR{O(AY

VULNERABILIDADE, NO MUNICIiPIO DE SORRISO.

J

JANE DELALIBERA - PL, Vereadora com assento nesta Casa,
em conformidade com o art. 115 do Regimento Interno, requer a Mesa que este expediente seja enviado ao
Exmo. Senhor Ari Lafin, Prefeito Municipal, com copia para a Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
versando sobre a necessidade de criaciio de programa de apoio psicossocial para idosos em situagiio
de vulnerabilidade, no municipio de Sorriso.

JUSTIFICATIVA

Considerando que, com o aumento da expectativa de vida, a populagdo idosa tem crescido
significativamente no Brasil e esse grupo exige politicas publicas especificas que garantam o bem-estar e
uma vida digna, com atengdo especial aqueles em situagdo de vulnerabilidade social e econdmica;

Considerando que pessoas idosas sdo particularmente suscetiveis a transtornos mentais,
como depressdo, ansiedade e deméncia, muitas vezes agravados pela soliddo e falta de interagdo social e
um programa de apoio psicossocial podera oferecer acompanhamento psicologico regular, oficinas de
convivéncia e terapias ocupacionais, visando a prevengdo e ao tratamento de problemas de saiide mental
nesse grupo;

Considerando que, além do cuidado com a saide mental, o programa teria um forte
componente de inclusdo social, oferecendo atividades que estimulassem a integragdo dos idosos na
comunidade, fortalecendo vinculos familiares e comunitérios e isso contribuiria para a construgdo de uma
rede de apoio, evitando o isolamento e a marginaliza¢do desse puablico;

Considerando que o programa poderia oferecer também orientag@o e apoio em questdes
préticas do cotidiano, como acesso a beneficios sociais, encaminhamentos para servigos de satde, além de
suporte em casos de violéncia ou negligéncia contra o idoso, contribuindo para a prote¢do dos seus direitos;

Considerando que, ao oferecer um programa multidisciplinar, o municipio garantiria um
atendimento integral aos idosos em situagdo de vulnerabilidade, envolvendo psicdlogos, assistentes sociais,
terapeutas ocupacionais e outros profissionais especializados, proporcionando uma rede de apoio que
atuaria nas diversas esferas da vida dos idosos.

Camara Municipal de Sorriso, Estado /Mato Grosso, em 25 de setembro de 2024.
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