Camara Municipal de Sorriso
Estado de Mato Grosso
“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegdcio”

/

INDICACAO N° 290/2025

- = INDICAMOS A CRIACAO DE UM CENTRO
Lido na 595539] POLIESPORTIVO PARA IDOSOS NA ZONA LESTE,
COM INFRAESTRUTURA COMPLETA CONTENDO:
ISIOTERAPIA, HIDROGINASTICA, ACADEMIA
ADAPTADA E OUTRAS ATIVIDADES QUE
PROMOVAM SAUDE E QUALIDADE DE VIDA.

— 03 ABR. 205

C/,,-

_—T° SECRE

&' RODRIGO MATTERAZZI - REPUBLICANOS e
véreadores com assento nesta Casa, de conformidade com o artigo 115 do Regimento Interno,
requerem & Mesa Diretora que este expediente seja encaminhado ao Exmo. Senhor Alei Fernandes,
Prefeito Municipal, com copia a Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude, 4 Secretaria
Municipal de Assisténcia Social e a Secretaria Municipal de Infraestrutura, Transportes e
Saneamento, versando sobre a necessidade da criagio de um Centro Poliesportivo para idosos
na Zona Leste, com infraestrutura completa contendo: fisioterapia, hidroginastica, academia
adaptada e outras atividades que promovam satde e qualidade de vida.

JUSTIFICATIVAS

Considerando o envelhecimento da populagdo em Sorriso/MT e a crescente
demanda por espagos e servigos voltados para a promocdo de satide e bem-estar dos idosos,
garantindo a sua qualidade de vida;

Considerando que a Zona Leste, devido a sua grande concentragio populacional e
necessidade de maior oferta de infraestrutura, carece de um espago adequado e acessivel para a
pratica de atividades fisicas e recreativas para a terceira idade;

Considerando que a criagdo de um Centro Poliesportivo voltado para os idosos, com
infraestrutura completa, incluindo fisioterapia, hidrogindstica, academia adaptada e outras
atividades, ¢ essencial para garantir a promogdo do envelhecimento ativo e saudével, prevenindo
doengas e melhorando a mobilidade dos idosos:

Considerando que a pratica regular de atividades fisicas como hidroginéstica,
fisioterapia e exercicios em academia adaptada, é fundamental para o fortalecimento muscular, a
manuten¢do da mobilidade e a prevengdo de doencas como osteoporose, artrite € problemas
cardiovasculares, comuns na terceira idade;

Considerando que um espago dedicado aos idosos oferece a oportumdade de
socializacdio, fortalecendo os lagos comunitérios e reduzindo o isolamento soci
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Considerando que o Centro Poliesportivo para idosos, contribuird para a promocao
do bem-estar fisico e emocional dos idosos, proporcionando atividades recreativas, terapéuticas e
de convivéncia social, além de ser um ponto de apoio para os profissionais de satide que atendem
a essa faixa etaria;

Considerando que a implantagdo de um Centro Poliesportivo para idosos, com foco
no atendimento ao publico idoso também terd um impacto positivo na preven¢do de quedas,
melhorando a postura e a coordenagio motora dos idosos, fatores essenciais para a seguranca e
qualidade de vida;

Considerando que a Zona Leste possui uma populagio crescente de idosos, € a
criacdo de um centro dedicado a esse plblico contribuira para a melhoria da infraestrutura social
e de saude, garantindo acesso mais igualitario a servigos essenciais € promovendo o bem-estar
dessa populagéo;

Considerando que a implementagdo de um espago com essas caracteristicas
representa um investimento no futuro dos idosos da cidade, criando um ambiente saudével, seguro
e acolhedor, e estimulando o envelhecimento ativo e a participagdo social dessa faixa etéria.

iso; Estado d¢' Miato Grosso, em 13 de margo de 2025.
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