Camara Municipal de Sorriso
Estado de Mato Grosso

“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegécio”

INDICACAO N°291/2025

Lido na Sesséo INDICAMOS QUE O CENTRO DE CONVIVENCIA DA
TERCEIRA IDADE DA ZONA LESTE, OFERECA
ATIVIDADES RECREATIVAS, REGENERATIVAS,
TERAPEUTICAS, COMO ACADEMIA AO AR LIVRE,
HIDROGINASTICA E  OUTRAS  PRATICAS
VOLTADAS AO BEM-ESTAR DOS IDOSOS.
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RODRIGO MATTERAZZI - REPUBLICANOS e
vereadores com assento nesta Casa, de conformidade com o artigo 115 do Regimento Interno,
requerem a Mesa Diretora que este expediente seja encaminhado ao Exmo. Senhor Alei Fernandes,
Prefeito Municipal. com cépia a Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude e a Secretaria
Municipal de Assisténcia Social, versando sobre a necessidade que o Centro de Convivéncia
da Terceira Idade da Zona Leste, ofereca atividades recreativas, regenerativas, terapéuticas,
como academia ao ar livre, hidroginastica e outras praticas voltadas ao bem-estar dos idosos.

JUSTIFICATIVAS

Considerando a crescente populagio de idosos no municipio, que exige a
implementagio de politicas publicas voltadas para a promogio de qualidade de vida, inclusio
social e bem-estar dessa faixa etaria;

Considerando que a Zona Leste possui uma grande concentragdo de idosos, muitos
dos quais nio tém acesso a espagos adequados para o desenvolvimento de atividades fisicas,
culturais e recreativas que favoregam o envelhecimento saudavel e ativo;

Considerando que um Centro de Convivéncia da Terceira Idade ¢ uma iniciativa
importante para oferecer aos idosos um local de socializagdo. onde possam participar de atividades
recreativas, terapéuticas e regenerativas que promovam o bem-estar fisico e emocional;

Considerando a importincia de atividades como a hidroginastica, academia ao ar
livre e praticas voltadas ao bem-estar, que ajudam a melhorar a mobilidade, a saude cardiovascular
e a satide mental dos idosos. prevenindo doengas e melhorando a autoestima;

Considerando que a criagio de um Centro de Convivéncia especializado para a
eredira idade contribui para a promogio de um envelhecimento ativo, além de reduzir a solidao e
clusdo social que, muitas vezes, afetam os idosos:

Considerando que a implementagdo de um espago dedicado aos idosos na Zona
movera a integragio social, o fextalecimento de vinculos familiargs e comunitarios € a
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Considerando que a oferta de atividades terapéuticas e recreativas no centro
também tem impacto positivo na prevencido de doencas como depressdo. ansiedade e doengas
neurodegenerativas, comuns na terceira idade, proporcionando uma melhor qualidade de vida a
esses cidaddos:

Considerando que o Centro de Convivéncia pode funcionar como um ponto de
apoio para outros servi¢os de satde, assisténcia social e cultura, proporcionando uma abordagem
integrada e multidisciplinar para o atendimento ao idoso:

Considerando a relevancia da promogdo de um ambiente inclusivo e acolhedor para
os idosos da Zona Leste, proporcionando-lhes a oportunidade de permanecerem ativos e
participativos na sociedade, com dignidade e respeito.

Camara Municipal de Sorriso. Estado fle Matp Grosso, em 13 de margo de 2025.
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