Camara Municipal de Sorriso
Estado de Mato Grosso

“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegdcio”

INDICACAO N° 644/2025

! INDICAMOS A CRIACAO DE OFICINAS DE
1 APROVEITAMENTO INTEGRAL DE
| ALIMENTOS, PARA BENEFICIARIOS DO
| PROGRAMA  MESA  SAUDAVEL, NO
: MUNICIPIO DE SORRISO/MT.

JANE DELALIBERA - PL e Vereadores abaixo
assinadgs?”com ass hesta Casa, em conformidade com o Art. 115 do Regimento
Intexo. REQUEREM & Mesa que este expediente seja enviado ao Exmo. Senhor Alei
Fernandes. Prefeito Municipal, com copia para a Secretaria Municipal de Agricultura
Familiar e Seguranca Alimentar. versando sobre a necessidade de criagiio de oficinas
de aproveitamento integral de alimentos, para beneficiarios do programa Mesa

Saudsvel, no municipio de Sorriso/MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que a presente indicagdo tem como finalidade sugerir ao
Poder Executivo Municipal a criagdo de oficinas de aproveitamento integral de alimentos
voltadas aos beneficiarios do programa Mesa Saudavel, com o objetivo de promover a
educacio alimentar e nutricional, a redugéio do desperdicio e a valorizagdo dos recursos
alimentares disponiveis. A iniciativa visa capacitar as familias atendidas para o preparo
de refeicdes mais saudaveis, sustentaveis e econdmicas, utilizando integralmente frutas,
legumes, verduras e demais insumos recebidos:

Considerando que a proposta estd alinhada as diretrizes da Politica
Nacional de Alimentacio e Nutrigdo (PNAN), instituida pela Portaria n. 2.715/201 1 do
Ministério da Satde, e da Lei Federal. 11.346/2000, que institui o Sistema Nacional de
Seguranga Alimentar e Nutricional (SISAN). Ambas orientam que agdes de combate a
fome e desnutricdo devem estar associadas 4 promog¢ao de habitos alimentares saudaveis,
20 incentivo a produ¢do e ao consumo consciente de alimentos e & valorizagdo dos
conhecimentos populares e culturais;

Considerando que. do ponto de vista técnico, as oficinas poderdo ser
organizadas em parceria entre diversas secretarias municipais, com apoio de
nutricionistas, educadores sociais, técnicos em agroecologia e institui¢des de ensino. Os
encontros podem abordar temas como 0 reaproveitamento de cascas, talos e sementes,
preparo de receitas nutritivas com baixo custo, higiene e conservagdo de alimentos,
planejamento de carddpios e economia doméstica:

Considerando que. além dos ganhos nutricionais. as oficinas promovem o
fortalecimento de vinculos comunitarios e o empoderamento das familias. especialmente
das mulheres que geralmente assumem O papel de cuidaddyas e respon pveis pela
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alimentacdo do lar. O conhecimento adquirido contribui para o aumento da autoestima, a
autonomia na cozinha e a melhoria da qualidade de vida das pessoas em situagio de
vulnerabilidade social;

Considerando que a iniciativa também responde a uma necessidade
ambiental, ao estimular o aproveitamento de alimentos que comumente seriam
descartados, reduzindo a geracdo de residuos organicos e colaborando com a
sustentabilidade urbana. Os alimentos fornecidos pelo programa Mesa Saudavel, quando
utilizados de forma integral, garantem maior rendimento, economia de recursos publicos
e respeito ao principio da dignidade humana no enfrentamento a fome;

Considerando que ¢ de extrema importancia a implementagio de oficinas
de aproveitamento integral de alimentos como politica piblica complementar ao
programa Mesa Sauddvel. A proposta agrega valor a assisténcia oferecida, promove
educagio e cidadania alimentar e estd em consondncia com os compromissos de
desenvolvimento sustentavel assumidos pelo municipio de Sorriso/MT;
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