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INDICACAO N° 749/2025

INDICAMOS AO PODER EXECUTIVO
MUNICIPAL A REALIZACAO DE TARDE DE
LAZER PARA PESSOAS IDOSAS NOS
BAIRROS DA ZONA LESTE, NO MUNICIPIO
DE SORRISO/MT.

- JANE DELALIBERA - PL e Vereadores abaixo
assinados, com assento nesta Casa, em conformidade com o Art. 115 do Regimento
Interno, REQUEREM a Mesa que este expediente seja enviado ao Exmo. Senhor Alei
Fernandes, Prefeito Municipal, com copia para a Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, versando sobre a necessidade de realizacio de tarde de lazer para pessoas
idosas nos bairros da Zona Leste, no municipio de Sorriso/MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que a presente indicagdo tem como objetivo sugerir ao
Poder Executivo Municipal a realizagio de tardes de lazer voltadas ao puiblico idoso, nos
bairros da Zona Leste do municipio de Sorriso/MT. A iniciativa visa promover o bem-
estar, a inclusfo social e o envelhecimento saudavel da populagdo idosa, por meio de
atividades recreativas, culturais e de socializa¢do, descentralizando agdes que, por vezes,
concentram-se apenas em espagos institucionais ou regides centrais;

Considerando que, com o crescimento da populagao idosa em todo o pais
e no municipio de Sorriso, torna-se fundamental a adogdo de politicas publicas que
valorizem e integrem as pessoas com mais de 60 anos a vida comunitaria. A oferta de
espacos ¢ atividades de lazer nos bairros ¢ um importante passo nesse sentido,
especialmente considerando que muitas pessoas idosas enfrentam dificuldades de
mobilidade ou falta de acesso a atividades fora de suas regides de moradia;

Considerando que as tardes de lazer podem incluir atividades como danga,
rodas de conversa, apresentagdes culturais, jogos de mesa, alongamentos e oficinas
terapéuticas. Essas agdes estimulam o convivio social, fortalecem vinculos familiares e
comunitarios, previnem o isolamento e contribuem para a melhoria da saude mental e
fisica dos participantes. Além disso, podem ser realizadas em parceria com outras
secretarias municipais, otimizando recursos ¢ ampliando os impactos positivos da agéo;

Considerando que a Politica Nacional do Idoso, instituida pela Lei Federal

n. 8.842/1994. estabelece, em seu art. 3°, que o “Estado tém o dever de assegurar ao idoso

todos os direitos da cidadania, garantindo sua participagdio na comunidade, defendendo

sua dignidade, bem-estar e o direito a vida.” A mesma norma prevé a valorizagdo e

f inclusdo das pessoas idosas em/fddas as esferas da'sgeiedade, o que refor¢a a importancia

da Breseme proposi¢io; @
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Considerando que, além disso, o Estatuto da Pessoa Idosa (Lei Federal n.
10.741/2003) assegura, em seu art. 3°, que “¢é obrigagdo da familia, da comunidade, da
sociedade e do poder publico assegurar a pessoa idosa, com absoluta prioridade, a
efetivagdo do direito a vida, a saude, a alimentagdo, a educagéo, a cultura, ao esporte, ao
lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade. ao respeito e a convivéncia
familiar e comunitaria.” Portanto, a oferta de programagdes de lazer regulares e acessiveis
¢ um dever constitucional e uma ferramenta eficaz para garantir o protagonismo da pessoa
idosa na sociedade;

Considerando que esta indicagfio visa ndo apenas propor uma agdo de
entretenimento, mas contribuir para a efetivacdo dos direitos das pessoas idosas,
promovendo a satde, a convivéncia comunitaria e o reconhecimento de sua importancia
no tecido social. A descentraliza¢do das atividades reforga o compromisso do municipio
com a equidade territorial e o cuidado com todas as regides, especialmente aquelas que
mais carecem de acesso as politicas publicas de convivéncia e bem-estar;

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, 17 de junho de

2025.
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