INDICAÇÃO N° 1081/2025


INDICAMOS QUE SEJAM FEITAS AÇÕES DE SAÚDE MENTAL E PREVENÇÃO PARA CRIANÇAS DE 8 A 11 ANOS, NO MUNICÍPIO DE SORRISO-MT.


RODRIGO MATTERAZZI – Republicanos, e vereadores abaixo assinados, com assento nesta Casa, de conformidade com o Art. 115 do Regimento Interno, REQUEREM à Mesa, que este expediente seja encaminhado ao Exmo. Senhor Alei Fernandes, Prefeito Municipal, com cópia à Secretaria Municipal de Saúde, versando sobre a necessidade de que sejam feitas ações de saúde mental e prevenção para crianças de 8 a 11 anos, no município de Sorriso-MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que a saúde mental infantil é um tema de crescente relevância e urgência, especialmente na faixa etária de 8 a 11 anos, período crucial para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Problemas de saúde mental não identificados e tratados precocemente nesta fase podem acarretar consequências significativas na adolescência e vida adulta, como dificuldades de aprendizado, problemas de relacionamento, ansiedade, depressão e outros transtornos;

Considerando que o ambiente escolar e familiar, bem como as interações sociais, desempenha um papel fundamental na formação da saúde mental das crianças. A implementação de programas e ações específicas para esta faixa etária no município de Sorriso-MT é essencial;

Considerando que capacitar educadores, pais e profissionais de saúde para identificar sinais de sofrimento mental e comportamentos de risco em crianças, permitindo intervenções rápidas e eficazes;

Considerando que o desenvolvimento de atividades lúdicas e educativas que promovam a inteligência emocional, a resiliência, a autoestima e habilidades sociais nas crianças, ensinando-as a lidar com o estresse e as emoções de forma saudável;

Considerando que reduzir a incidência de transtornos mentais por meio de programas de prevenção primária e secundária, abordando temas como bullying, cyberbullying, pressão acadêmica, uso excessivo de telas e conflitos familiares;

Considerando que garantir que crianças que necessitem de apoio psicológico ou psiquiátrico tenham acesso facilitado a esses serviços, integrando a rede de saúde mental com as escolas e a atenção primária;

Considerando que oferecer orientação e suporte aos pais e responsáveis, capacitando-os a criar um ambiente familiar que favoreça o desenvolvimento emocional saudável de seus filhos;

Considerando que investir na saúde mental de nossas crianças é investir no futuro de Sorriso. Ações preventivas e de promoção nesta fase da vida são mais eficazes e economicamente vantajosas a longo prazo, evitando custos maiores com tratamentos complexos e problemas sociais futuros. É um compromisso com a formação de uma geração mais equilibrada, feliz e produtiva.


Câmara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 30 de setembro de 2025.
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