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ORRISS “"Sorriso: A Capital Nacional do Agronegécio”
[ Lido na Sessdo INDICACAO N° 1080/2025
07 UL 25 INDICAMOS O FORTALECIMENTO DAS POLITICAS
UBLICAS DE SAUDE MENTAL, NO MUNICIiPIO DE
. /SORRISO-MT.
1° SECR A)

ODRIGO MATTERAZZI - Republicanos, ¢ vereadores
0s. com assento nesta Casa. de conformidade com o Art. 115 do Regimento Interno.
REQUEREM a Mesa. que este expediente seja encaminhado ao Exmo. Senhor Alei Fernandes.

abaixo asst

Prefeito Municipal, com copia a Secretaria Municipal de Saude. versando sobre a necessidade
do fortalecimento das politicas publicas de saude mental, no municipio de Sorriso-MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que a saude mental ¢ um pilar fundamental para o bem-estar ¢ a
qualidade de vida da populagio, impactando diretamente o desenvolvimento social ¢ econdmico
do municipio. Nos altimos anos. observa-se um aumento significativo nos casos de transtornos
mentais. como ansiedade. depressao e estresse. agravados por diversos fatores sociais. economicos
¢. mais recentemente. pela pandemia de COVID-19. Diante desse cenario. torna-se imperativa a
revisdo e o fortalecimento das politicas publicas existentes. bem como a implementacdo de novas
estratégias que garantam um suporte adequado a satde mental de nossos cidadaos.

Considerando que o investimento em programas de educac¢do e conscientiza¢io
sobre sande mental em escolas. locais de trabalho ¢ comunidades. visando a identificagao precoce
de sinais de sofrimento mental e a promogdo de habitos de vida saudaveis que contribuam para o
equilibrio emocional.

Considerando que a capacitagdo de profissionais da linha de frente (saude.
cducacdo. assisténcia social) para um acolhimento humanizado e eficaz. além da cria¢do de novos
pontos de atendimento e suporte psicossocial que sejam de facil acesso a populacio, especialmente
em areas mais vulneraveis.

Considerando que a ampliacdo da oferta de servigos de atendimento psicologico.
psiquidtrico e terapéutico. garantindo que todos os municipes que necessitem de tratamento
especializado tenham acesso a ele. independentemente de sua condi¢do socioeconomica. Isso

inclui a expansao da rede de Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)ea n((@ a0 com a atengao

primaria a satde. @
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Considerando que o desenvolvimento de programas que visem a reintegracio de
individuos com transtornos mentais na sociedade. por meio de oficinas terapéuticas. atividades
culturais. esportivas ¢ programas de inclusdo no mercado de trabalho. combatendo o estigma ¢
promovendo a autonomia.

Considerando que o investimento em satde mental ndo ¢ apenas uma questao de
salde publica. mas também um investimento no capital humano do municipio. resultando em uma
populagao mais produtiva. engajada e com maior qualidade de vida. A negligéncia com essa area
gera custos sociais e econdmicos elevados a longo prazo, como aumento da criminalidade. evasio
escolar. desemprego ¢ sobrecarga dos sistemas de saude e assisténcia social.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 30 de setembro de 2025.
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