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LG “Sorriso: A Capital Nacional do Agronegécio”
— : INDICACAO N° 1081/2025
Lido na Sessao
07 DU, 205 INDICAMOS QUE SEJAM FEITAS ACOES DE SAUDE

ENTAL E PREVENCAO PARA CRIANCAS DE 8 A 11
ANOS, NO MUNICIiPIO DE SORRISO-MT.

DRIGO MATTERAZZI — Republicanos, ¢ vercadores

REQU

Prefeito Municipal. com copia a Secretaria Municipal de Saude. versando sobre a necessidade

‘REM a Mesa, que este expediente seja encaminhado ao Exmo. Senhor Alei Fernandes,

de que sejam feitas a¢des de saude mental ¢ prevengdo para criancas de 8 a 11 anos, no
municipio de Sorriso-MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que a satde mental infantil ¢ um tema de crescente relevancia e
urgéncia. especialmente na faixa etaria de 8 a 11 anos. periodo crucial para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social. Problemas de satde mental ndo identificados e tratados
precocemente nesta fase podem acarretar consequéncias significativas na adolescéncia ¢ vida
adulta. como dificuldades de aprendizado. problemas de relacionamento. ansiedade. depressio ¢
outros transtornos:

Considerando que o ambiente escolar ¢ familiar. bem como as interagdes sociais.
desempenha um papel fundamental na formagio da saide mental das criangas. A implementagdo
de programas ¢ agdes especificas para esta faixa etaria no municipio de Sorriso-MT ¢ essencial:

Considerando que capacitar educadores. pais e profissionais de saide para
identificar sinais de sofrimento mental e comportamentos de risco em criangas. permitindo
intervencoes rapidas e eficazes:

Considerando que o desenvolvimento de atividades ladicas e educativas que
promovam a inteligéncia emocional, a resiliéncia. a autoestima e habilidades sociais nas criangas.
ensinando-as a lidar com o estresse e as emogoes de forma saudavel:

Considerando que reduzir a incidéncia de transtornos mentais por meio de
programas de preven¢do primaria e secunddria. abordando temas como bullying. cyberbullying.

de telas e conflitos familiares: m @ @

pressio académica. uso excessl

Av. Porto Alegre, 2.615 - Centro - Cx. P. 131 - Fone/Fax (66) 3545-7200 - Cep 78890-000 - &isiHsd diAT
Home Page: www.sorriso.mt.leg.br - E-mail: secretaria@sorriso.mt.leg.br



Q @«vj/{ Céamara Municipal de Sorriso
N : ESTADO DE MATO GROSSO

ORRISO, "Sorriso: A Capital Nacional do Agronegocio”

Considerando que garantir que criangas que necessitem de apoio psicoldgico ou
psiquiatrico tenham acesso facilitado a esses servigos, integrando a rede de saide mental com as
escolas e a atencdo primaria:

Considerando que oferecer orientagdo ¢ suporte aos pais e responsaveis.
capacitando-os a criar um ambiente familiar que favorega o desenvolvimento emocional saudavel
de seus filhos:

Considerando que investir na saude mental de nossas criancas ¢ investir no futuro
de Sorriso. Acgdes preventivas e de promog¢do nesta fase da vida sdo mais eficazes e
cconomicamente vantajosas a longo prazo, evitando custos maiores com tratamentos complexos e
problemas sociais futuros. E um compromisso com a formagdo de uma geragdo mais equilibrada.

feliz ¢ produtiva.

Camara Municipal de Sorriso. Estado de Mato Grosso, em 30 de setembro de 2025.
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