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INDICACAO N° 1103/2025

INDICAMOS A DISPONIBILIZACAO, POR
MEIO DA REDE PUBLICA DE SAUDE, DE
EXAMES E MEDICAMENTOS
INDISPENSAVEIS AO ACOMPANHAMENTO
PRE E POS-OPERATORIO DE PACIENTES
CANDIDATOS A CIRURGIA BARIATRICA,
INCLUINDO INSULINA, CORTISOL,
PEPTIDEO C, VITAMINA A, VITAMINA B12,
VITAMINA D, HEPATITE A, HBSAG, ANTI-
HCV, CORTISOL SALIVAR DA MEIA-NOITE,
CORTISOL LIVRE EM URINA DE 24 HORAS E
CORTISOL POS-SUPRESSAO COM 1MG DE
DEXAMETASONA.

JANE DELALIBERA - PL e Verecadores abaixo

assinados, com assento nesta Casa, em conformidade com o Art. 115 do Regimento

Interno, REQUEREM a Mesa que este expediente seja enviado ao Exmo. Senhor Alei

Fernandes, Prefeito Municipal e para a Secretaria Municipal de Saude, versando sobre

a necessidade de disponibilizacio, por meio da rede publica de saide, de exames ¢

medicamentos indispensaveis ao acompanhamento pré e poés-operatério de

pacientes candidatos a cirurgia bariatrica, incluindo insulina, cortisol, peptideo C,

vitamina A, vitamina B12, vitamina D, hepatite A, HBSAg, anti-HCV, cortisol

salivar da meia-noite, cortisol livre em urina de 24 as e cortisol pés-supressio

com 1mg de dexametasona.
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JUSTIFICATIVAS

Considerando que a presente indicagdo tem como objetivo sugerir ao Poder
Executivo Municipal a disponibilizagdo, por meio da rede publica de satde. de exames
laboratoriais e medicamentos indispensaveis ao acompanhamento pré e pos-operatorio de
pacientes candidatos a cirurgia baridtrica. Entre os exames recomendados estdo: insulina.
cortisol, peptideo C, vitamina A, vitamina B12, vitamina D, hepatite A, HBsAg, anti-
HCV., cortisol salivar da meia-noite. cortisol livre em urina de 24 horas e cortisol pos-
supressdo com 1mg de dexametasona. Esses procedimentos sao essenciais para avaliar as
condicdes metabdlicas, hormonais e nutricionais dos pacientes, garantindo maior

seguranga durante o processo cirurgico e no periodo de recuperagao;

Considerando que. do ponto de vista clinico, a cirurgia bariatrica é
indicada para pacientes com obesidade grave e comorbidades associadas, representando
uma medida eficaz para a redugdo de peso e a melhoria da qualidade de vida. No entanto.
¢ um procedimento de alta complexidade. que exige criteriosa avaliagdo pré-operatdria ¢
acompanhamento continuo apos a interven¢ao. Os exames listados sdo fundamentais para
identificar riscos, prevenir complicag¢des € monitorar o estado nutricional € hormonal dos

pacientes, assegurando maior eficacia do tratamento e reducgao de eventos adversos;

Considerando que, sob o prisma juridico, a Constitui¢ao Federal, em seu
art. 196, estabelece que a saude € direito de todos e dever do Estado, devendo ser
garantido mediante politicas publicas que visem a promogdo, prote¢do e recuperagio da
satde. assim como preconiza a Lei Organica Municipal, em seu art. 79. que a saude ¢
direito de todos os municipes e dever do Poder Publico. Além disso, a Lei Federal n.
8.080/1990. que organiza o Sistema Unico de Satude (SUS). dispde que cabe ao poder
publico garantir assisténcia integral, com agdes preventivas e curativas, incluindo o
fornecimento de medicamentos e exames necessarios para cada situagdo clinica. Dessa
forma. a disponibiliza¢ao dos exames ¢ medicamentos solicitadoy@sti em conformidade

com os principios do SUS;
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Considerando que ¢ importante destacar que a auséncia desses exames ¢
medicamentos na rede publica pode gerar barreiras no acesso ao tratamento, obrigando
0s pacientes a custear despesas elevadas que muitas vezes inviabilizam a continuidade do
processo cirtrgico. Tal situagdo agrava as desigualdades sociais e compromete a
efetividade do direito fundamental a saude. razéo pela qual se faz necessaria a intervengio

do municipio para suprir essa lacuna e assegurar equidade no atendimento;

Considerando que a disponibilizagdo dos exames e medicamentos
mencionados contribuird ndo apenas para a protegdo da saude individual dos pacientes
submetidos a cirurgia bariatrica, mas também para a redugdo de complicagdes clinicas
que podem levar a internagdes prolongadas e custos elevados para o sistema de saude.
Assim, esta indicagdo apresenta-se como medida de relevancia social e médica. alinhada
a Constituicdo Federal, Lei Organica Municipal e as diretrizes do SUS, promovendo
dignidade, seguranga e integralidade no tratamento de pacientes com obesidade grave no

municipio de Sorriso;

Camara Municipal de Sorriso, Estado do Mato Grosso. em 07 de outubro

de 2025.
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