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LEI N°3.776, DE 15 DE OUTUBRO DE 2025.

Institui a criacdo do programa “Bem-estar e satide mental”
para os servidores publicos no municipio de Sorriso — MT.

Alei Fernandes, prefeito municipal de Sorriso, estado de Mato Grosso, fago saber
que a Camara Municipal de Sorriso aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Ficam estabelecidos os principios e as diretrizes gerais para concepgio,
implantagdo e promogdo de Politica e Programa de Bem-estar ¢ Saude Mental no trabalho, para
servidores ptblicos do dmbito do municipio de Sorriso — MT.

Art. 2° Para fins desta Lei define-se:

I - Acolhimento e Suporte: Oferecer escuta qualificada e individual no trabalho para
orientar e encaminhar o servidor aos atendimentos necessarios, visando seu bem-estar psicoldgico;

Il - Ambiente ¢ Condi¢Ges de Trabalho: O ambiente de trabalho deve ser seguro,
saudavel e acolhedor, com boas condigdes fisicas e estruturais que promovam a satide e o bem-estar
dos servidores;

III - Bem-Estar e Satde Integral: E o estado positivo de satde fisica, mental e
emocional do individuo, que vai além da auséncia de doengas e ¢ promovido por estratégias e agdes
no ambiente de trabalho;

IV - Politicas e Programas: Fundamentam e implementam iniciativas para a
prevengdo de doengas, promogao da saide mental e oferecem suporte aos servidores, com a atuagéo
de agentes de qualidade de vida no trabalho;

V - Fatores de Risco: Indicadores e métricas avaliam o bem-estar psicoldgico,
identificando riscos psicossociais e doengas ocupacionais para implementar a¢des preventivas e de
intervencdo.

Art. 3° As agdes, projetos e programas de Bem-estar e Saide Mental no trabalho,
direcionado aos servidores publicos, do dmbito do municipio de Sorriso — MT, deveram ser
formulados a partir dos seguintes eixos:

I - Promogéo de bem-estar e satide mental no trabalho: adogéo de agdes, projetos e
programas que contemplem o incentivo a pratica de atividades fisicas, de lazer, alimentagdo
saudavel, educacdo financeira, campanhas de sensibilizagdo e ag¢des direcionadas a saude da
mulher;

IT - Prevengdo ao adoecimento: gestdo dos riscos psicossociais relacionados a
organiza¢do do trabalho, relacionamentos socioprofissionais e combate a discriminagdo e ao
assédio;

11T - Capacitagdo em bem-estar e saide mental no trabalho: a¢des de treinamento e
desenvolvimento de habilidades em satide mental;

IV - Cuidatﬁ): orienta¢do e encaminhamento aos servigos da rede de apoio.
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Art. 4° O Programa de Bem-estar e Saude Mental deverd ser norteado pela
promogdo do bem-estar integral dos servidores, prevengdo de doengas ocupacionais e criagdo de
um ambiente de trabalho saudavel e inclusivo. Melhorias nos canais de comunicagio, para que os
usudrios possam expressar suas sugestdes, criticas e elogios:

Paragrafo dnico. A Politica e o Programa de Bem-estar e Saiide Mental no trabalho
dos servidores publicos serdo amplamente divulgados, utilizando-se os meios oficiais.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 15 de outubro de 2025. /7
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