OFICID SEMSA N2 282/2026
Sorriss - MT, U9 de fevereira de ZOZB.

Ao Exmo.

SRA. SILVANA PERIN

Vereadora
Nesta

Resposta a Indicagéo n® 1218/2075

A indicagio versa sobre a necessidade de criagdo de um grupo terapéutico multidisciplinar para
pessoas com dor crdnicas, com atuagdo integrada de fisioterapeutas, psictlogos e enfermeiros, em
conformidade com as diretrizes nacionais recentemente aprovadas, no Municipio de sorriso- M.

Informamos que ja desenvolvemos diversas agfes voltadas a esse publico, sendo elas ja realizadas

pela equipe E-MULTI ;
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Mém das agiies ja4 desenvolvidas, encontra-se em fase de

implantagdo o Projeto de Ventosaterapia e

Auriculoterapia. com previsao de inicio no primeiro semestre do ana vigente. A iniciativa esté alinhada aos
principios da Atengéio Primaria & Saide (APS). que preconiza o cuidado integral, humanizado e centrado no
usuario, considerando os aspectos hiolagicos, fisicos, emocionais e sociais do processo satde-doenga, em
consonancia com as diretrizes do Sistema lnico de Saide (SUS).
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A ventosaterapia. reconhecida como Préatica Integrativa e Eumplem;ntar em Sadde (PICS) pelo SUS, apresenta
beneficios como redugso da dor e das tensfies musculares, melhora da circulagdo sanguinea e linfatica, alivio
do estresse e promogio do bem-estar. A auriculoterapia, técnica da acupuntura que utiliza estimulos no
pavilhao auricular, contribui para o tratamento de condigges fisicas e emocionais, auxiliando na redugdo da
dor, estresse, ansiedade, melhora do sono, apoio no controle de dependéncias e no controle de peso.

A aplicagio dessas praticas, tanto ans usuérios quanta aos colaboradores, fortalece a saide ocupacional,
promove o autocuidado, valoriza os profissionais de satde e contribui para a melhoria da qualidade de vida no
ambiente de trabaino.

0 projeto tem coma hietivo geral promover a saide e o bem-estar por meio da ventosaterapia e da
auriculoterapia, & como objetivos especificos oferecer sessies terapéuticas para alivio de sinais e sintomas,
favorecer momentos de autocuidado, reduzir estresse e fadiga entre os colaboradores e fortalecer vinculos e
mativagiio da equipe.

Par fim, considerando a importancia do cuidado continun e integral da populagao, sera avaliada a viabilidade de
aprimoramento dos projetos existentes e implantagan de novas agdes, com vistas & organizagan, qualificagao
e fortalecimento das préticas ja desenvolvidas na rede de atengan  sadde.

Sem mais, colocamo-nos 2 disposigao para quaisquer esclarecimentos adicionais.

MICHELE BENACHIO VANIO DE JES!.IS} JORDANI
Coordenadora da Atengao Priméria Secretario Municipal de Saide
Sorriso - MT Sorriso - MT
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