Camara Municipal de Sorriso

ESTADO DE MATO GROSSO
“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegocio”

INDICACAO N° 084/2026

INDICAMOS A CRIACAO DE UM PROGRAMA
DEDICADO A ACOES DE CONSCIENTIZACAO,
INCENTIVO AO CUIDADO E PROMOCAO DA SAUDE
MENTAL DE MULHERES GESTANTES,
PARTURIENTES E PUERPERAS, NO AMBITO DO
MUNICIPIO DE SORRISO/MT.

WANDERLEY PAULO - Progressistas e vereadores abaixo
assinados, com assento nesta Casa, de conformidade com o Art. 115 do Regimento Interno,
REQUEREM a Mesa que este expediente seja encaminhado ao Exmo. Senhor Alei Fernandes,
Prefeito Municipal e a Secretaria Municipal de Satde, versando sobre a necessidade de criacdo
de um programa dedicado a acdes de conscientiza¢io, incentivo ao cuidado e promocéio da

satide mental de mulheres gestantes, parturientes e puérperas, no Ambito do municipio de
Sorriso/MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que. a gravidez e o puerpério representam um periodo de significativas
transformagdes fisicas, emocionais e sociais na vida da mulher. Este ciclo ¢ reconhecido por
estudos cientificos como um fator de risco elevado para o desenvolvimento ou exacerbacdo de
Transtornos Mentais (TM), como a ansiedade, o estresse e, notavelmente, a depresséo.

Considerando que, a depressdo pré-natal é¢ o principal preditor e. muitas vezes, a
continuidade da depressdo pds-parto, disturbio mental que afeta cerca de um quinto das mulheres.
A satde mental da mde ¢ um fator critico que impacta diretamente no desenvolvimento fisico,
emocional e psicologico sadio da crianga.

Considerando que, ¢ dever dos servigos de saide municipal, em conformidade com o
direito a satude e a dignidade da pessoa humana, realizar o acolhimento integral da mulher gestante,
parturiente ¢ puérpera. Isso inclui a ado¢do de medidas informativas e de protec@o a sua satde
mental.

Considerando que, a cria¢do de um programa municipal dedicado a Promocgdo da
Saude Mental Materna € a estratégia mais eficaz para enfrentar essa vulnerabilidade. O programa
deve ser executado por meio de palestras, oficinas, distribuigdo de material informativo e,
principalmente, pela integragdo da avaliag¢o psicologica no pré-natal.

Considerando que, a avaliagdo psicoldgica rotineira durante o pré-natal permitira a
detecgdo precoce da propensdo a disturbios mentais (como a depressdo pos-parto). Em casos de -,
necessidade, a gestante podera ser encaminhada imediatamente pfgra aconselhamento e
psicoterapia, garantindo a atengdo psicologica, social e educacional cep|dignidade e qualidade

durante a gestagio, parto e p% %
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Considerando que, o Municipio deve estabelecer politicas de capacitagiio continuada
para os profissionais de saude, assegurando que o atendimento a gestante ¢ puérpera seja sempre
digno. de qualidade ¢ focado na atengdo integral. A presente indicagdio visa a estruturacdo e a
humanizagido completa da assisténcia a satide mental materna.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 03 de margo de 2026.
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