





MOÇÃO Nº 015/2026


MOÇÃO DE APLAUSO


PROFª SILVANA PERIN- MDB e vereadores abaixo assinados, com assento nesta Casa, de acordo com os Arts. 136 e 137 do Regimento Interno, REQUEREM à Mesa, ouvido o Soberano Plenário, que seja concedida Moção de Aplauso à PREVISO pela criação e implementação do Projeto “MoviMente PREVISO – Corpo e Mente”, voltado à promoção da saúde mental, física e social dos servidores municipais aposentados e pensionistas vinculados à instituição.

JUSTIFICATIVAS

A presente Moção de Aplausos tem por finalidade reconhecer e enaltecer a iniciativa da PREVISO pela criação e implementação do Projeto “MoviMente PREVISO – Corpo e Mente”, voltado à promoção da saúde mental, física e social dos servidores municipais aposentados e pensionistas vinculados à instituição.

O projeto revela sensibilidade institucional e compromisso com o cuidado integral daqueles que dedicaram anos de trabalho ao serviço público municipal. Ao propor atividades de estimulação cognitiva, convivência e fortalecimento de vínculos sociais, a PREVISO demonstra compreensão acerca dos desafios enfrentados na transição da vida ativa para a aposentadoria, especialmente no que se refere à prevenção de alterações cognitivas, ao combate ao isolamento social e à valorização da autoestima.

A iniciativa se destaca por oferecer ambiente acolhedor e estruturado, com metodologia participativa e acompanhamento profissional, promovendo o desenvolvimento de funções cognitivas como memória, atenção, linguagem e raciocínio, além de incentivar a autonomia e a continuidade de projetos de vida. Trata-se de uma ação preventiva e humanizada, que contribui diretamente para a preservação da saúde cerebral e emocional dos participantes.

O projeto também evidencia responsabilidade social ao buscar parcerias estratégicas com instituições de ensino superior e profissionais voluntários, ampliando a qualidade das atividades ofertadas e fortalecendo a integração comunitária.

Os resultados esperados, como a melhoria da qualidade de vida, a redução de sintomas depressivos e ansiosos, o aumento do engajamento social e o fortalecimento da imagem institucional da PREVISO, demonstram que a iniciativa ultrapassa o caráter assistencial, consolidando-se como política de valorização do envelhecimento saudável e ativo.









Diante da relevância social do Projeto “MoviMente PREVISO – Corpo e Mente”, esta Moção de Aplausos se justifica como forma de reconhecimento público à PREVISO pela iniciativa inovadora, pelo compromisso com o bem-estar de seus beneficiários e pela contribuição significativa à promoção da dignidade, da saúde e da qualidade de vida dos aposentados e pensionistas do Município, merecendo, pois, esta Moção de Aplauso.

Câmara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 10 de março de 2026.
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