INDICAÇÃO N° 145/2026


INDICAMOS AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL, A REALIZAÇÃO DA 1ª CAMINHADA DA TERCEIRA IDADE, VISANDO O COMBATE AO SEDENTARISMO E A PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL E FÍSICA DOS IDOSOS, NO MUNICÍPIO DE SORRISO-MT.

BRENDO BRAGA – Republicanos, GRINGO DO BARREIRO – PL, e vereadores abaixo assinados com assento nesta Casa, de conformidade com o Art. 115 do Regimento Interno, REQUEREM à Mesa, que este expediente seja encaminhado ao Exmo. Sr. Alei Fernandes, Prefeito Municipal, à Secretaria Municipal de Esporte, Lazer e Juventude e à Secretaria Municipal de Assistência Social, versando sobre a necessidade da realização da 1ª Caminhada da Terceira Idade, visando o combate ao sedentarismo e a promoção da saúde mental e física dos idosos, no município de Sorriso-MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que, a presente indicação fundamenta-se na necessidade de promover políticas públicas transversais que unam esporte, saúde e assistência social, focadas especificamente na população idosa de Sorriso-MT;
Considerando que, a realização da 1ª Caminhada da Terceira Idade de Sorriso-MT justifica-se, primordialmente, como uma estratégia eficaz de saúde pública para o combate ao sedentarismo, auxiliando no controle de doenças crônicas e na manutenção da capacidade funcional dos idosos; 
Considerando que, além dos benefícios físicos, o evento cumpre um papel social vital ao combater o isolamento e a depressão, proporcionando momentos de lazer e interação comunitária que fortalecem a saúde mental;
Considerando que, o isolamento social é um dos grandes vilões da terceira idade. Eventos desta natureza proporcionam o convívio comunitário, combatendo sintomas de depressão e ansiedade através da ocupação e do sentimento de pertencimento;
Considerando que, a realização deste evento configura-se como um investimento de baixo custo e alto impacto social, reafirmando o compromisso do Poder Executivo com a valorização da pessoa idosa. Ao promover a 1ª Caminhada da Terceira Idade, o município não apenas incentiva hábitos saudáveis, mas também fortalece os vínculos comunitários e a autoestima de seus cidadãos veteranos, razão pela qual se faz necessária a presente indicação.
Câmara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 24 de março de 2026.
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