Camara Municipal de Sorriso

ESTADO DE MATO GROSSO
“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegdcio™

INDICACAOQ N° 298/2026

INDICAMOS A CELEBRACAO DE PARCERIA
COM ACADEMIAS PRIVADAS PARA O
ATENDIMENTO DE SAUDE E ATIVIDADE
FISICA DA POPULACAO IDOSA, NO
MUNICIPIO DE SORRISO/MT.

WANDERLEY PAULO - PP, ¢ vereadores abaixo
assinados com assento nesta Casa, com fulcro no Art. 115, do Regimento Interno, no
cumprimento do dever, REQUEREM & Mesa que este expediente seja encaminhado ao
Exmo. Sr. Alei Fernandes, Prefeito Municipal, com copia a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social e a Secretaria Municipal de Satde, versando sobre a necessidade
da celebraciio de parceria com academias privadas para o atendimento de satde e

atividade fisica da populaciio idosa, no Municipio de Sorriso- MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que o envelhecimento populacional exige do Poder
Piblico a implementagdo de estratégias que promovam o "envelhecimento ativo",

garantindo que a terceira idade mantenha autonomia, mobilidade e qualidade de vida;

Considerando que a pratica regular de exercicios fisicos orientados, ¢
comprovadamente um dos métodos mais eficazes para prevenir quedas, tratar doengas
cronicas (como hipertenséo e diabetes), melhorar o sistema imunoldgico e preservar a

saude mental dos idosos, reduzindo a sobrecarga no sistema publico de satde;

Considerando que o estabelecimento de parcerias com o setor privado,
permite que o municipio utilize a infraestrutura e os profissionais j4 existentes nas
academias locais, otimizando o investimento publico, evitando gastos com a construgio

¢ manutencdo de novos espacos e descentralizan tendimento para/dif¢rentes

regides da cidade; Z
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Considerando que esta iniciativa promovera, além da saude fisica, a
inclusdo social ¢ o lazer. combatendo o isolamento e a depressio, fatores comuns nesta
faixa etdria, e demonstrando o compromisso de Sorriso com a valorizago e o respeito

aos seus cidadios idosos.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 28 de abril de

2026.
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