Camara Municipal de Sorriso

ESTADO DE MATO GROSSO
“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegocio”

(Lido na Sess&o | i
INDICACAO N° 375/2026

INDICAMOS A CONSTRUCAO DE UMA PISCINA DE
IDROGINASTICA NO  CENTRO DE ATENCAO
SICOSSOCIAL - CAPS, NO MUNICIPIO DE SORRISO/MT.
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i¢hte seja encaminhado ao Exmo. Senhor Alei Fernandes, Prefeito Municipal, a
ctaria Municipalde Sawide, a Secretaria Municipal de Assisténcia Social e a Secretaria de Infraestruturas,
Transportes e Sanearmento, versando sobre a necessidade de construgio de uma piscina de hidroginastica
no Centro de Atenciio Psicossocial - CAPS, no Municipio de Sorriso/MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que, é assegurado ao Vereador promover, perante quaisquer autoridades,
entidades ou érgdos da administragio Municipal, direta ou indireta e fundacional, os interesses piiblicos ou
reivindicagdes coletivas de ambito Municipal ou das comunidades representadas, podendo requerer, no
mesmo sentido, a atengfio de autoridades Federais ou Estaduais (Art. 244, inciso V do Regimento Interno da
Camara Municipal de Sorriso);

Considerando que, ¢ dever do Poder Executivo Municipal promover a integragdo dos servigos
de satde;

Considerando que, os exercicios na piscina, ajudam a tonificar os misculos melhorando a
capacidade cardiorrespiratéria. A hidroginastica aumenta a forga muscular, a resisténcia, a flexibilidade e
equilibrio, reduzindo o impacto sobre articulagdes e apresenta menor risco de lesdes aos pacientes;

Considerando que, a construgio de uma piscina de hidrogindstica no Centro de Atengdo
Psicossocial - CAPS, visa somar métodos terapéuticos para a insergdo do portador de distirbio mental na
sociedade e cuidado com a saude fisica, proporcionando grandes melhoras aos pacientes do CAPS;
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