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Ilmo. Senhor,
Diogo Kriguer

Presidente da Camara de Vereadores
Sorriso MT

Excelentissimo Senhor Presidente,

Em atencdo a Indicagdo n°® 375/2026, do Vereador Wanderley que propoe a
construgdo de uma piscina de hidroginastica no Centro de Atengdo Psicossocial — CAPS, cumpre
manifestar-se tecnicamente nos seguintes termos:

Tnicialmente, destaca-se que a proposta apresentada possui relevante mérito sob a
perspectiva da promogdo da satde e da ampliagao das possibilidades terapéuticas destinadas aos
usuarios atendidos pelo CAPS. E amplamente reconhecido que atividades fisicas realizadas em meio
aquético contribuem para a melhora da capacidade cardiorrespiratoria, fortalecimento muscular,
desenvolvimento da coordenagdo motora, equilibrio, flexibilidade e redugdo dos impactos sobre as
articulagdes, podendo representar importante recurso complementar em processos de reabilitagdo
fisica e psicossocial.

Contudo, cabe esclarecer que os Centros de Atengdo Psicossocial — CAPS integram
a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) do Sistema Unico de Saude (SUS), sendo equipamentos
vinculados a politica publica de saiide mental e de responsabilidade da Secretaria Municipal de Saude,
observadas as normativas do Ministério da Saade.

Nesse sentido, eventual implantagio de piscina terapéutica ou de hidroginastica
devera ser precedida de estudos técnicos especificos que avaliem a viabilidade estrutural, financeira,
operacional e sanitaria do empreendimento, incluindo custos de construgdo, manutengdo permanente,
tratamento da agua, acessibilidade, recursos humanos especializados, seguranga dos usuarios e
compatibilidade com o projeto terapéutico institucional da unidade.

Ressalta-se ainda que a Politica de Assisténcia Social, organizada por meio do
Sistema Unico de Assisténcia Social — SUAS, possui competéncias voltadas a protegéo social, garantia

de direitos, fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios ¢ atendimento de situagdes de
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vulnerabilidade e risco social, ndo contemplando a execugdo direta de servigos especializados de saude
ou terapias de natureza clinica.

Dessa forma, esta Secretaria reconhece a relevancia da iniciativa ¢ manifesta-se
favoravelmente a realizagdo de estudos de viabilidade técnica pela Secretaria Municipal de Saude,
orgdo responsavel pela gestdo do CAPS, para andlise da pertinéncia, necessidade, sustentabilidade
financeira e adequagio da proposta as diretrizes da Rede de Atengao Psicossocial € as politicas publicas

de saide mental vigentes.

Gheuren Frassetto

Apoio Juridico (Bacharel em Direito)
Assistente Social
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Secretaria Adjunta de Assisténcia Social
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