Camara Municipal de Sorriso
ESTADO DE MATO GROSSO

“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegocio”

Lido na Sesséo | INDICACAO N° 495/2026

INDICAMOS A CRIACAO DO PROJETO

MUNICIPAL DE MUAY THAI PARA MULHERES

J VITIMAS DE VIOLENCIA, COM OFERTA

. =g GRATUITA DE AULAS DA MODALIDADE,

sscnerAmoc);/

2 ACOMPANHAMENTO MULTIDISCIPLINAR E

/ / ACOES VOLTADAS AO FORTALECIMENTO DA

AUTOESTIMA, DA SAUDE FiSICA, EMOCIONAL

" E DA AUTONOMIA DAS PARTICIPANTES, NO
MUNICIiPIO DE SORRISO/MT.

06 JuL. 2026

PROF* SILVANA PERIN - MDB, JANE
DELALIBERA — PL - Vereadoras com assento nesta Casa, em conformidade com o Art. 115
do Regimento Interno, REQUEREM & Mesa que este expediente seja enviado ao Exmo.
Senhor Alei Fernandes, Prefeito Municipal, com copia para a Secretaria Municipal de Esporte,
Lazer e Juventude, & Secretaria Municipal da Mulher e da Familia e a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social versando sobre a necessidade de criagiio do projeto municipal de Muay
Thai para mulheres vitimas de violéncia, com oferta gratuita de aulas da modalidade,
acompanhamento multidisciplinar e a¢des voltadas ao fortalecimento da autoestima, da
satde fisica, emocional e da autonomias das participantes, no Municipio de Sorriso/MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que o enfrentamento a violéncia contra a mulher exige politicas
publicas permanentes que vio além da protegdo legal, contemplando também agdes de
acolhimento, recuperagfo fisica, fortalecimento emocional, inclusdo social e promogdo da
autonomia feminina;

Considerando que a pratica regular de atividades fisicas, especialmente de artes
marciais como o Muay Thai, contribui significativamente para o fortalecimento da autoestima,
da autoconfianca, da disciplina, do equilibrio emocional, da satide mental e da qualidade de
vida das mulheres que enfrentaram situa¢des de violéncia doméstica ou familiar;

Considerando que o Muay Thai, além de promover condicionamento fisico,
auxilia no desenvolvimento da consciéncia corporal, da capacidade de reagdo, da seguranga
pessoal e da prevengdo de novos ciclos de violéncia, fortalecendo o sentimento de
independéncia e empoderamento feminino;

Considerando que muitas mulheres vitimas de violéncia apresentam quadros
de ansiedade, depressio, baixa autoestima, medo, isolamento social e outras consequéncias
decorrentes das agressdes sofridas, sendo indispensavel a oferta de atendimento humanizado
e multidisciplinar para sua recuperagdo integral;
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Considerando que a integragdo entre as Secretarias Municipais de Assisténcia
Social, Saude, Esporte, Educagé@o e demais 6rgdos da rede de protec@io a mulher possibilita a
construgdo de politicas publicas mais eficientes, garantindo acompanhamento psicologico,
assisténcia social, orienta¢fio juridica, encaminhamento aos servigcos especializados e
incentivo a pratica esportiva;

Considerando que investimentos em agdes preventivas e de fortalecimento das
mulheres contribuem para a redugdo da reincidéncia da violéncia doméstica, promovem
inclusdo social, fortalecimento dos vinculos comunitérios e melhoria da satde publica;

Considerando que o Municipio de Sorriso possui estrutura esportiva e
profissionais capacitados, podendo desenvolver o projeto diretamente ou mediante parcerias
com academias, associagdes esportivas, organizagdes da sociedade civil e institui¢des publicas
e privadas.

Camara Municipal de Sorriso, Estado do Mato Grosso, em 30 de junho de 2026.
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