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INDICACAO N° 157/2013

INDICAMOS A IMPLANTACAO DE ACADEMIA DE
GINASTICA AO AR LIVRE NO BAIRRO UNIAO, NO
MUNICIPIO DE SORRISO - MT.

FABIO GAVASSO PPS E VEREADORES ABAIXO
ASSINADOS, vereadores com assento nesta Casa, de conformidade com o Artigo 115 a 117 do
Regimento Interno, requerem a Mesa que este Expediente seja enviado ao Exmo. Senhor Dilceu
Rossato, Prefeito Municipal, com copia a Senhora Marisa de Fatima dos Santos Netto, Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer, versando sobre a necessidade de implantagio de Academia ao
Ar Livre no Bairro Unifio, no municipio de Sorriso - MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que a viabilizagdo desta obra beneficiarda grande parte dos
municipes desta cidade;

Considerando que muitos ndo tém condigdes de pagar uma academia para realizar
atividades fisicas direcionadas e localizadas;

Considerando que com esta academia estaremos oferecendo uma melhor
qualidade de vida aos municipes de Sorriso;

Considerando que com a prética regular de exercicios fisicos, em qualquer faixa
etdria e principalmente os idosos terdo melhor qualidade de vida, j4 que a pratica de exercicio
estimula o sistema nervoso central, além de fortalecer a musculatura, aumentar a capacidade
cardiorrespiratoria e a mobilidade das articulagdes, melhorando a flexibilidade e a coordenagio
motora, o que ajuda os idosos em suas atividades do dia-a-dia:

Considerando que com o esporte os jovens ficam com menos tempo ocioso,
distanciando-se dos males da vida social, como drogas. alcool e crimes di 0s;
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Considerando que a implantagdo da academia no bairro, fard com que os
moradores ndo se desloquem mais de suas casas até os bairros vizinhos:

Considerando que ¢ uma reivindicagio dos moradores do Bairro.
Cémara Municipal de Sorriso, Estadg de Mato Grosso, em 16 de maio de 2013.
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