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INDICACAO N° 234 1013

INDICO A INSTALACAO DE UMA ACADEIV!IA AO
AR LIVRE NO BAIRRO PARQUE UNIVERSITARIO.

MARILDA SAVI - PSD, Vereadora com assento nesta Casa,
de conformidade com o Artigo 115 do Regimento Interno, requer 4 Mesa que este Expediente
seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Dilceu Rossato, Prefeito Municipal, com cépia ao
Senhor Leoci Maziero, Secretario Municipal de Obras e Servigos Publicos, versando sobre a
necessidade de instalagio de uma academia ao ar livre no bairro Parque Universitdrio.

JUSTIFICATIVAS

Estudos indicam, que uma dieta adequada e a pratica de exercicios fisicos,
ocasionam diminuig&io nas doengas fisicas e psicolégicas, e proporcionam aumento na qualidade
de vida, na prevengio e tratamento de doengas.

Cabe lembrar, que pela pratica regular e sistematica do exercicio fisico, o
organismo libera maior concentragao de hormdnios da hipéfise anterior (beta-adrenérgicos), que
proporcionam a sensagdo de prazer e de bem-estar, diminuindo e prevenindo condig¢des
depressivas.

Considerando que uma academia ao ar livre, atenderd nio sO os moradores do
bairro Parque Universitario, bem como os demais moradores dos bairros vizinhos, e a populagdo
em geral.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 31 de julho de 2013.
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