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INDICACAON° Q70 /2013

— INDICAMOS QUE SEJA IMPLANTADO O
PROGRAMA "CUIDAR BEM DE QUEM CUIDA DA
GENTE" NO MUNICIPIO DE SORRISO.

JOSE CARLOS - PR E VEREADORES ABAIXO
ASSINADOS, com assento nesta Casa, de conformidade com o Artigo 115 do Regimento
Interno, requerem a Mesa que este Expediente seja encaminhado ao Exmo. Senhor Dilceu
Rossato, Prefeito Municipal, com copias a Senhora Catia Regina Randon Rossato, Secretéria
Municipal de Assisténcia Social, ao Senhor Eugénio Ernesto Destri, Secretirio Municipal de
Governo e ao Senhor Marciano José¢ Cé, Secretario Municipal de Saude e Saneamento, versando
sobre a necessidade de implantagfio do Programa "Cuidar bem de quem cuida da gente"
no municipio de Sorriso.

JUSTIFICATIVAS

Os profissionais da area de seguranga publica estdo sujeitos a um alto nivel de
estresse, proprio da natureza especifica do trabalho policial, uma vez que este grupo profissional
se depara com situagdes muito especiais durante o exercicio da sua profissdo, as quais produzem
uma série de tensdes psicolégicas que podem levar a consequéncias negativas, ocasionando uma
série de doengas;

A sugestdio em tela visa a implantagdo de um programa, direcionado aos
profissionais da édrea da segurang¢a publica no municipio de Sorriso, onde serdo oferecidos
servigos especializados e continuos em diversas areas da medicina, andlises clinicas,
enfermagem, psicologia e servigo social, proporcionando a melhoria da qualidade de vida destes
profissionais, e consequentemente do seu niicleo familiar;

Poderdo fazer parte deste programa os servidores, em atividade no municipio de
Sorriso, da Policia Militar, Policia Civil, Corpo de Bombeiros Militar, Agente Penitenciario e
Policia Rodoviaria Federal, através de termo de parceria com estes 6rgios;

Entendemos que os custos gerados com este programa serdo compensadores, pois (/
tal programa cria uma cultura de prevengdo e de promogdo a satde, diminuindo os indices de
afastamento do servidor, o que obriga o mesmo, a sair do combate corporativo por questdes de
saude, como por exemplo, um problema cardiovascular que poderia ter sido detectado caso
tivesse feito algum exame preventivo;

Entre os problemas de saide facilmente identificavefs, podemos destacar: /)
hipertensdo arterial, taquicardias, diabetes, manifestagdes cardi ares, além de outros mais
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complexos, como: distirbios do sono, problemas gastrointestinais e dermatélogicos. Todas estas
patologias, quando identificadas e tratadas de forma eficaz, reduz o tempo de tratamento e
consequentemente proporciona a melhora e alta do paciente;

- A administragdo municipal podera ainda firmar parcerias com entidades publicas
e privadas para a consecugdo do Programa "Cuidar bem quem cuida da gente" e sua efetiva
implantagdo;
Desta forma, considerando os amplos beneficios de um estilo de vida saudavel,
principalmente com esta classe que tem a incumbéncia de proteg¢do ao cidaddo e ao patriménio,
solicitamos o acolhimento da presente propositura.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 22 de agosto de 2013.
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