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1o Sdfgfaricia MARCELO LINCOLN PR, e Vereadores abaixo
assinado com 'ﬁento nesta Casa, de conformidade com o Artigo 115 do Regimento Interno,
requerem a a que este Expediente seja enviado ao Exmo. Senhor Clomir Bedin, Prefeito
Municipal, a6 Senhor Emilio Branddo Junior, Secretario Municipal de Esporte e Lazer e ao
Senhor Ednilson de Lima Oliveira, Secretirio Municipal de Satide e Saneamento, versando
sobre a necessidade de contratacio de Educador Fisico para auxiliar a populagio nas
academias ao ar livre.

~ JUSTIFICATIVAS

Considerando que, ndo possui Educador Fisico para auxiliar e orientar as pessoas
que usam os aparelhos da Academia;

Considerando que ainda possuem muitos idosos sedentérios € com o auxilio do
Educador Fisico, eles terdo maior motivagéo e estimulo para fazer seus exercicios;

Considerando que, pode ser contratado um profissional para trabalhar em horarios
especificos para orientar a populagio;

Considerando que, com a pratica regular de exercicios fisicos, a populagio
tera melhor qualidade de vida, ja que a prética de exercicio estimula o sistema nervoso central,
além de fortalecer a musculatura, aumentar a capacidade cardiorrespiratéria e a mobilidade das
articulacdes, melhorando a flexibilidade e a coordcnag:ao motora, o que ajuda as pessoas em suas
atividades do dia-a-dia;

Considerando que, a atividade fisica pode também exercer efeitos na socializagdo,
consciéncia corporal, autonomia, saide e melhor auto-estima, visando a promogio da satde e

prevengdo de doengas, o que possivelmente diminuird gastos com consultas, exames e
medicamentos;

Considerando ser uma reivindicagdo da populag¢@o que fregiientam as academias.
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