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(Lido na Sessio INDICACAO N° 016/2013

INDICO A INSTALACAO DE UMA ACADEMIA DE
GINASTICA AO AR LIVRE, NA COMUNIDADE SAO
LUIZ GONZAGA, LINHA 404.

19 Secretariola)

FABIO GAVASSO  PPS, Vercador com assento nesta
Casa, de conformidade com o Artigo 115 do Regimento Interno. requer a Mesa que este
Expediente seja enviado ao Exmo. Senhor Dilceu Rossato, Prefeito Municipal. com copias ao
Senhor Leoci Maziero, Secretario Municipal de Obras e Servicos Publicos. a Senhora Marisa de
Fatima dos Santos Netto. Secretaria Municipal de Esporte ¢ Lazer e ao Senhor Marciano José Cé.
Secretdrio Municipal de Satude e Saneamento. versando sobre a necessidade de instalacio de
uma Academia ao Ar Livre na Comunidade Sio Luiz Gonzaga, Linha 404.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que na Comunidade Sio L.uiz Gonzaga ndo possui academia ao ar
livre:

Considerando que grande parte de nossa populagdo urbana e rural ¢ sedentaria
necessitando que se criem condigdes e motivagdo para a realizagdo de atividades fisicas. o que
possibilitara melhoria na satde e afetividade do cidaddo. trabalhando assim a saide preventiva.
diminuindo outros gastos do Poder Publico;

Considerando se tratar de uma Comunidade que ndo possui acesso a academias.,
infra-estrutura necessaria para oferecer a sua populagiio, bem como condi¢des financeiras para
realizar atividades [isicas direcionadas e localizadas;

Considerando que com a pratica regular de exercicios fisicos, em qualquer faixa
etaria terdo melhor qualidade de vida, tendo em vista que o exercicio estimula o sistema nervoso
central, além de fortalecer a musculatura, melhorar a capacidade cardiorrespiratéria ¢ a
mobilidade das articulagdes. melhorando a flexibilidade ¢ a coordenag@io motora, o que ajuda em
suas atividades do dia-a-dia:

Considerando que a atividade fisica pode também exercer efeitos na socializagio,
consciéncia corporal, autonomia, saude e melhor auto-estima, visando a promocio da saude e
prevengdo de doengas, o que possivelmente diminuird gastos com consultas, exames e
medicamentos;

Considerando que estd mais do que comprovado que a populagio obtém
beneficios da pratica de atividade fisica regular, ela promove mudangas corporais. melhora a auto-
estima. a autoconfianga ¢ a afetividade, aumentando a socializacio.
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Considerando ser uma reivindica¢do dos moradores da Comunidade.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 07 de fevereiro de

{6, G

FABIO GAVASSO
Vereador PPS
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