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Lo ML AL INDICO A INSTALACAO DE UMA ACADEMIA DE

GINASTICA AO AR LIVRE, NO BAIRRO SAO JOSE.

L 10 Se##ario{a} '

e ] ELIAS MACIEL - PSD, vereador com assento nesta Casa,
de conformidade }i o Artigo 115 do Regimento Intemno, requer a Mesa que este Expediente
seja enviado ao/Exmo. Senhor Clomir Bedin, Prefeito Municipal, com copias ao Senhor
Emiliano Preima, Secretario Municipal de Obras e Servigos Publicos, ao Senhor Emilio Brandao
Junior, Secretario Municipal de Esporte ¢ Lazer e ao Senhor Ednilson de Lima Oliveira,
Secretario Municipal de Saide e Saneamento, versando sobre a necessidade de instalaciio de

uma academia ao ar livre, no Bairro Siio José.
JUSTIFICATIVAS

Considerando que no Bairro Sao José, ndo possui academia ao ar livre;

Considerando que grande parte de nossa populagdo urbana ¢ sedentaria
necessitando que se criem condigdes e motivagdo para a realizagio de atividades fisicas, o que
possibilitara melhoria na satde, trabalhando assim a saude preventiva, diminuindo outros gastos
do Poder Publico;

Considerando que muitos ndo tém condigdes de pagar uma academia para realizar
atividades fisicas; :

Considerando que, com esta academia . estaremos oferecendo uma melhor

qualidade de vida aos municipes de Sorriso;

3 Considerando que, com a pratica regular de exercicios fisicos, em qualquer faixa
etéria na terceira idade, teremos melhor qualidade de vida, ja que a pratica de exercicio estimula
o sistema nervoso central, além de fortalecer a musculatura, aumentar a capacidade
cardiorrespiratoria ¢ a mobilidade das articulagGes, melhorando a flexibilidade e a coordenagao
motora, o que ajuda os idosos em suas atividades do dia-a-dia;

Considerando ser uma reivindicagio dos moradores do referido Bairro.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 22 de margo de 2012.
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