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INDICACAO N° (0) 1572013

INDICO A INSTALACAO DE UMA ACADEMIA AO
AR LIVRE NO CENTRO DE CONVIVENCIA DA
TERCEIRA IDADE, DO DISTRITO DE BOA
ESPERANCA, MUNICIPIO DE SORRISO.

1© Secratario(a) J

MARILDA SAVI - PSD, Vereadora com assento nesta Casa,
de conformidade com os Artigos 115 a 117 do Regimento Interno, requerem a Mesa que este
Expediente seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Dilceu Rossato, Prefeito Municipal,
com copia ao Senhor Leoci Maziero, Secretario Municipal de Obras e Servigos Publicos,
versando sobre a necessidade de instalacio de uma academia a0 ar livre no Centro de
Convivéncia da Terceira Idade, do Distrito de Boa Esperanc¢a, municipio de Sorriso.

JUSTIFICATIVAS

De acordo com o IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, da década
de 1990 para os anos 2000, a populagdo de terceira idade no Brasil cresceu 17%; o Pais tem hoje,
cerca de 20 milhdes de idosos, o que é um significativo aumento, ja que atualmente, as pessoas
tem se preocupado e investido mais na qualidade de vida;

Considerando que uma dieta adequada e a pratica de exercicios fisicos,
proporciona diminui¢do nas doengas fisicas e psicoldgicas, e traz inimeros beneficios. Idosos
praticantes de atividades fisicas apresentam menor incidéncia de infecgBes respiratorias e
urindrias e, ainda, apresentam uma recuperagio mais répida quando acometidos por alguma
afecgdo;

Cabe lembrar que pela pritica regular e sistemética do exercicio fisico, o
organismo libera maior concentra¢io de horménios da hip6fise anterior (beta-adrenérgicos), que
proporcionam a sensagdo de prazer e de bem-estar, diminuindo e prevenindo condigdes
depressivas.

Considerando que o Distrito de Boa Esperanga faz parte deste Municipio e que o
Centro de Convivéncia da Terceira Idade, deste Distrito, ainda ndio possui uma academia ao ar
livre, solicitamos ao Executivo Municipal o atendimento desta indicagdo com a maior brevidade
possivel, tendo em vista a qualidade de vida, prevengdo e tratamento de doengas da populagio.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 21 de marco de 2013.
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