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b JULNZOM INDICAMOS A ADESAO AO PROGRAMA
R ~ ACADEMIA DA SAUDE, CRIADO PELO GOVERNO
2 ' FEDERAL ATRAVES DA PORTARIA N° 719 DE 07 DE

ABRIL DE 2011.
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MARILDA SAVI - PSB E LUIS FABIO MARCHIORO - PDT, vereadores com assento
nesta Casa, de conformidade com os Artigos 115 a 117 do Regimento Interno, requerem a Mesa
que este Expediente seja enviado ao Exmo. Senhor Clomir Bedin, Prefeito Municipal, ao Senhor
Ednilson de Lima Oliveira, Secretario Municipal de Saide e Saneamento versando sobre a
necessidade de adesdo ao Programa Academia da Saude, criado pelo Governo Federal
através da Portaria n® 719 de 07 de abril de 2011.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que o Governo Federal esta disponibilizando aos municipios o
Programa Academia da Saude, criado pela Portaria n® 719 de 07 de abril de 2011, que tem como
principal objetivo contribuir para a promog@o da saude da populag@o a partir da implantagdo de
polos com infraestrutura, equipamentos e quadro de pessoal qualificado para a orientagdo de
praticas corporais ¢ atividade fisica e de lazer e modos de vida saudaveis.

Considerando que os polos do Programa Academia da Saude s@o espagos publicos
construidos para o desenvolvimento de atividades como orienta¢do para a pratica de atividade
fisica; promogdo de atividades de seguranca alimentar e nutricional e de educagdo alimentar;
praticas artisticas (teatro, musica, pintura e artesanato) e organizagdo do planejamento das agdes
do Programa em conjunto com a equipe de APS e usuarios.

Considerando que as atividades serdo desenvolvidas por profissionais de saude da
atencgdio primaria em saude, especialmente dos Nucleos de Satide da Familia (NASF), podendo
ser agregados profissionais de outras areas do setor publico.

Objetivos do Projeto Academia da Satde:
I - ampliar o acesso da populagdo as politicas piblicas de promog¢do da saide;

II - fortalecer a promog¢do da satide como estratégia de produgdo de saide;

III - potencializar as a¢des nos ambitos da Atengdo Priméria em Saide (APS), da Vigilancia em
Saude (VS) e da Promogdo da Saude (PS); AQ/
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IV - promover a integra¢do multiprofissional na construgdo e execugdo das agdes;
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V - promover a convergéncia de projetos ou programas nos ambitos da satde, educag¢éo, cultura,
assisténcia social, esporte e lazer;

VI - ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos de vida mais saudaveis;
VII- aumentar o nivel de atividade fisica da populagdo;
VIII - estimular habitos alimentares saudaveis;

IX - promover mobilizagd@o comunitdria com a constitui¢do de redes sociais de apoio e ambientes
de convivéncia e solidariedade;

X - potencializar as manifestagdes culturais locais e o conhecimento popular na constru¢do de
alternativas individuais e coletivas que favorecam a promogéo da satde;

XI - contribuir para amplia¢@o e valorizagdo da utilizag@o dos espagos publicos de lazer, como

proposta de inclusdo social, enfrentamento das violéncias e melhoria das condig¢des de saude e
qualidade de vida da populagdo.

Céamara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 04 de julho de 2011.
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