Camara Municipal de Sorriso
ESTADO DE MATO GROSSO

DRRISO. “Sorriso: A Capital Nacional do Agronegécio”

00002AEE15170EF

INDICACAON 24 4-920 1 1

rLido na Sesséo‘

INDICAMOS A IMPLANTACAO DE UMA
"ACADEMIA DA MELHOR IDADE" AO AR
17 0UT. 201 LIVRE NO "DISTRITO DE BOA ESPERANCA".

G

1° Secretario(a) J

VANZELLA DEM E PAULO DA FARMACIA
PMDB, com assento nesta Casa, de conformidade com o Artigo 115 do Regimento Interno,
requerem a Mesa que este Expediente seja enviado ao Exmo. Sr. Clomir Bedin, Prefeito
Municipal, com cépias ao Sr. Ednilson de Lima Oliveira, Secretdrio Municipal de Satde e
Saneamento, ao Sr. Emiliano Preima, Secretario Municipal de Obras e Servigos Urbanos e ao
Sr. Emilio Branddo Junior, Secretirio Municipal de Esporte e Lazer, versando sobre a
necessidade da implantacio de uma “Academia da Melhor Idade” ao ar livre no Distrito
de Primavera.

JUSTIFICATIVAS

Com a implantagdo de uma Academia da Melhor Idade no Distrito de Boa
Esperanca, estaremos garantindo mais conforto e qualidade de vida a populagdo, além de
propicianar meios para que a populagdo mais carente tenha acesso a equipamentos que
propiciem o desenvolvimento e a prética dos exercicios fisicos, evitando assim, que muitas
pessoas e principalmente os idosos tenham que se deslocar até o outro lado da cidade, tend
em vista que esta regidio ¢ muito carente de atrativos na drea do lazer e da satide preventiva;

A preocupagio de promover e manter a saide devem ser ressaltados para a'
populagdo através de meios e agdes, que cada vez mais necessita em sua rotina didria, da ,
pratica de exercicios fisicos regulares para combater os efeitos nocivos da vida sedentéria,
principalmente nas pessoas da 3* idade;

Esta academia pode ser desenvolvida com engenharia especifica para a melho
idade, utilizando equipamentos que promovam exercicios leves, mas fundamentais para
qualidade de vida destas pessoas;

A mudanga no modelo de assisténcia a satde ¢ uma exigéncia fundamental no
desenvolvimento dos paises desenvolvidos. Cuidar da prevengdo as doengas ¢ um desafio
constante e iniciativas intersetoriais demonstram que a designagdo de recursos € muito menor
do que a cifra habitualmente gasta na assisténcia a satide corretiva, podendo trazer resultados
inestimaveis nas areas de satude, esporte, lazer, cidadania e prevengio;

Justifica-se assim o atendimento da presente indicagdo por ser esta uma
reivindicagdo da grande populagdo desta comunidade.
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Camara Municipal de Sorriso
ESTADO DE MATO GROSSO

SORRISO 4 “Sorriso: A Capital Nacional do Agronegécio”

00002AEE15170EF

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 13 de outubro de
2011.

PAULO DA FARMACIA
Vereador - PMDB
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