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INDICACAON 278-920 1 1

31 gur, 20
e INDICO A IMPLANTACAO DE UMA “ACADEMIA
N DA MELHOR IDADE” AO AR LIVRE, NO
\___I*Secretarioqa) “DISTRITO DE CARAVAGIO”.

ELIAS MACIEL ~ PSD E PROFESSORA MARISA -
PSD,Vereadores com assento nesta Casa, de conformidade com o Artigo 115 do Regimento
Interno, requerem a Mesa que este Expediente seja enviado ao Exmo. Sr. Clomir Bedin, Prefeito
o~ Municipal, ao Sr. Ednilson de Lima Oliveira, Secretario Municipal de Satide e Saneamento, ao
Sr. Emiliano Preima, Secretdrio Municipal de Obras e Servigos Piblicos e ao Sr. Emilio Brandio
Janior, Secretério Municipal de Esporte e Lazer, versando sobre a necessidade da implantacio
de uma “Academia da Melhor Idade” ao ar livre, no Distrito de Caravigio.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que a implanta¢dio de uma Academia da Melhor Idade, no Distrito
de Caravagio, estara garantindo mais conforto e¢ qualidade de vida a populagdo, além de
proporcionar meios para que a populagdo mais carente tenha acesso a equipamentos que
propiciem o desenvolvimento ¢ a pratica dos exercicios fisicos, tendo em vista que esta regifio ¢
muito carente de atrativos na area do lazer e da satide preventiva;

A preocupagdio de promover e manter a saide devem ser ressaltados para a
populagdo através de meios e agdes, que cada vez mais necessita em sua rotina didria, da pratica
de exercicios fisicos regulares para combater os efeitos nocivos da vida sedentéria,
principalmente nas pessoas da 3* idade;

Considerando que, esta academia pode ser desenvolvida com engenharia
especifica para a melhor idade, utilizando equipamentos que promovam exercicios leves, mas
fundamentais para a qualidade de vida destas pessoas;

Considerando que, cuidar da prevengio as doengas é um desafio constante,
demonstram que a designagiio de recursos ¢ muito menor do que a cifra habitualmente gasta na
assisténcia a saude corretiva, podendo trazer resultados inestimaveis nas areas de saude, esporte,
lazer, cidadania e preven¢io;

Considerando uma reivindicagio da populagio desta comunidade.
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