Camara Municipal de Sorriso
ESTADO DE MATO GROSSO

INDICACAO N° 047/2010.

INDICAMOS A INSTALAGAO DE UMA ACADEMIA
DE GINASTICA AO AR LIVRE NO BAIRRO JARDIM
EUROPA, PARQUE ECOLOGICO E NA PRAGA DO
GINASIO SORRISAO.

' LEOCIR FACCIO - PDT, e VEREADORES ABAIXO
ASSINADOS, com assento nesta Casa, de conformidade com o Artigo 115 do
Regimento Interno, requerem a Mesa que este Expediente seja enviado ao Exmo.
Senhor Clomir Bedin, Prefeito Municipal, com cépias ao Senhor Elidio Farina,
Secretario Municipal de Obras e Servigos Urbanos, ao Senhor Santinho Salerno,
Secretario Municipal de Esporte e Lazer e ao Senhor Ednilson de Lima Oliveira,
Secretario Municipal de Salde e Saneamento, versando sobre a necessidade de
instalacdo de academias de ginastica ao ar livre no Bairro Jardim Europa, no
Parque Ecoldgico e na Praga do Ginasio Sorrisao.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que grande parte de nossa populagdo urbana €
sedentaria necessitando que se criem condigdes e motivagédo para a realizagao de
atividades fisicas, o que possibilitara melhoria na saide e afetividade do cidadao,
trabalhando assim a salde preventiva, diminuindo outros gastos do Poder Publico;

Considerando que muitos ndo tém condicées de pagar uma
—_ academia para realizar atividades fisicas direcionadas e localizadas;

Considerando que o Poder Publico pode disponibilizar um
especialista (professor de Educagéo Fisica e outros técnicos da area de saude) para
acompanhar em determinados horarios a realizagéo das atividades na academia ao ar
livre;

Considerando que com esta academia estaremos oferecendo uma
melhor qualidade de vida aos municipes de Sorriso;

Considerando que a pratica regular de exercicios fisicos
acompanha-se de beneficios que se manifestam sob todos os aspectos no organismo;

Considerando que a atividade fisica pode também exercer efeitos
no convivio social do individuo, tanto no ambiente de trabalho quanto no familiar:

Considerando que a falta de aptidéo fisica e a capacidade funcional
pobre sdo umas das princ}i?ais c(at),sa‘ls de baixa qualidade de vida, princip
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Considerando que esta mais do que comprovado que a populagao
obtém beneficios da pratica de atividade fisica regular tanto quanto os jovens, ela
promove mudangas corporais, melhora a auto-estima, a autoconfianca e a afetividade,
aumentando a socializagao.

Considerando ser uma reivindicagéo da populagéo de Sorriso,

Seguem as fotos em anexo dos locais indicados.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 18 de
fevereiro de 2010.
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