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INDICAMOS A CONTRATAGCAO DE UM
EDUCADOR FiSICO PARA AUXILIAR OS
IDOSOS NA ACADEMIA DA MELHOR IDADE
NA PRAGCA ARAO GOMES BEZERRA.

POLESELLO - PTB, MARILDA SALETE SAVI -
PSB E VEREADORES ABAIXO ASSINADOS, com assento nesta Casa, de
conformidade com o Artigo 115 do Regimento Interno, requerem a Mesa que
este Expediente seja enviado ao Exmo. Senhor Clomir Bedin, Prefeito
Municipal, ao Senhor Santinho Salerno, Secretario Municipal de Esporte e
Lazer e ao Senhor Ednilson de Lima Oliveira, Secretario Municipal de Saude e
Saneamento, versando sobre a necessidade de contratacao de um
Educador Fisico para auxiliar os ldosos na Academia da Melhor Idade na
Praga Ardao Gomes Bezerra.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que nao possui Educador Fisico para auxiliar e
orientar os idosos a usarem os aparelhos da Academia;

Considerando que ainda possuem muitos idosos sedentarios e
~  com o auxilio do Educador Fisico, eles terdo maior motivacao e estimulo para
fazer seus exercicios;

Considerando que pode ser contratado um profissional para
trabalhar em horarios especificos para orientar os idosos;

Considerando que com a pratica regular de exercicios fisicos,
os idosos terdo melhor qualidade de vida, ja que a pratica de exercicio estimula
o sistema nervoso central, além de fortalecer a musculatura, aumentar a
capacidade cardiorrespiratéria e a mobilidade das articulacdes, melhorando a
flexibilidade e a coordenacéo motora, o que ajuda os idosos em suas atividades
do dia-a-dia;

Considerando que a atividade fisica pode também exercer

N efeitos na socializagao, consciéncia corporal, autonomia, satgde e melhor auto- ///
\J  estima, visando a promogdo da saude e prevengéo-gjdoent;as, o que |
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Camara Municipal de Sorriso
ESTADO DE MATO GROSSO

Considerando ser uma reivindicacao dos idosos que
freqiientam a Academia da Melhor Idade.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 24
de feverelrp de 2010.
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INDICAGAO N° 057/2010
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INDICO PINTURA NAS DIVISOES DE PISTAS,
FAIXAS DE PEDESTRE E QUEBRA-MOLAS, NO
MUNICIPIO DE SORRISO - MT.

ROSEANE MARQUES DE AMORIM - PR,
vereadora com assento nesta Casa, de conformidade com o Artigo 115 do
Regimento Interno, requer a Mesa que este Expediente seja enviado ao Exmo.
Senhor Clomir Bedin, Prefeito Municipal, versando sobre a necessidade de
pintura nas divisbes de pistas, faixas de pedestre e quebra-molas, no
- Municipio de Sorriso — MT.

JUSTIFICATIVAS

Considerando que as ruas do Municipio de Sorriso encontram-se
sem pintura nas divisdes de pistas, faixas de pedestre e em quebra-molas;

Considerando que estaremos facilitando o trafego de automéveis,
motocicletas, bicicletas e pedestres, evitando assim, a ocorréncia de acidentes
em nossa cidade;

Considerando ser esta uma reivindicagao dos cidadaos

sorrisenses.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 24 de
fevereiro de 2010.
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