Camara Municipal de Sorriso
ESTADO DE MATO GROSSO

“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegécio”

INDICACAO N° 414/2015

INDICO A INSTALACAO DE UMA ACADEMIA
AO AR LIVRE NO CLUBE DA TERCEIRA E
MELHOR IDADE, NO DISTRITO DE BOA
ESPERANCA, MUNICIPIO DE SORRISO.
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MARILDA SAVI - PSD, Vereadora com assento
nesta Casa de Leis, em conformidade com o artigo 115 do Regimento Interno, requer & Mesa
que este Expediente seja encaminhado ao Excelentissimo Senhor Dilceu Rossato. Prefeito
Municipal. com copia ao Senhor Emerson Aparecido de Faria, Secretério Municipal de Obras e
Servigos Publicos, versando sobre a necessidade de instalacdo de uma Academia ao Ar
Livre no Clube da Terceira e Melhor Idade, no Distrito de Boa Esperan¢a, Municipio de
Sorriso.

JUSTIFICATIVAS

De acordo com o IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, da década
de 1990 para os anos 2014, a populagio de terceira idade no Brasil cresceu, e o Pafs tem hoje,
mais de 20 milhdes de idosos, o que é um significativo aumento, Ja que atualmente, as pessoas
tém se preocupado e investido mais na qualidade de vida;

Considerando que uma dieta adequada e a pratica de exercicios fisicos,
proporciona diminuigio nas doengas fisicas e psicologicas. e traz inumeros beneficios. Idosos
praticantes de atividades fisicas apresentam menor incidéncia de infecgdes respiratorias e
urindrias e, ainda. apresentam uma recuperacio mais rapida quando acometidos por alguma
afeccio;

Cabe lembrar que pela pritica regular e sistematica do exercicio fisico, o
organismo libera maior concentracio de horménios da hipofise anterior (beta-adrenérgicos),
que proporcionam a sensagdo de prazer e de bem-estar, diminuindo e prevenindo condi¢des
depressivas:

Considerando que o Distrito de Boa Esperanca faz parte deste Municipio e que o
Centro de Convivéncia da Terceira Idade, deste Distrito, ainda ndo possui uma academia ao ar
livre, ¢ que solicitamos ao Poder Executivo Municipal o atendimento desta indicagdo com a
maior brevidade possivel. tendo em vista a necessidade de assegurarmos a qualidade de vida, a
prevengdo e o tratamento de doengas da populagio.
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