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“Sorriso: A Capital Nacional do Agronegécio”
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. INDICAMOS AO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL

m ' QUE SEJA CRIADO O PROGRAMA DE YOGA NAS
PRACAS DO MUNICIPIO DE SORRISO - MT.

\_!°Secretanio(a) J

MAURICIO GOMES — PSB, e vereadores abaixo assinados,
com assento nesta Casa, de conformidade com o Artigo 115 do Regimento Interno, requerem a Mesa
que este expediente seja encaminhado ao Exmo. Senhor Ari Lafin, Prefeito Municipal, com copias ao
Senhor Emilio Branddo Junior, Secretario Municipal de Esporte ¢ Lazer e ao Senhor Estevam
Hungaro Calvo Filho, Secretario Municipal de Administragao, versando sobre a necessidade de que
seja criado o Programa Yoga nas Pragas, no Municipio de Sorriso-MT, pelo Poder Piblico
Municipal.

-~ JUSTIFICATIVAS

Considerando que ja existe um grupo de mulheres que coordenam de forma voluntaria
a Yoga no Ginasio de Esporte do Bairro Jardim Europa;

Considerando que nio existe nenhum tipo de incentivo para essas voluntarias;
Considerando que mais de 100 pessoas praticam yoga de forma gratuita;

Considerando que a yoga alia beneficios fisicos ¢ qualidade de vida por meio
de exercicios antiestresse, que refletem o bom funcionamento de todo o organismo. Segundo
a filosofia, os exercicios posturais sio métodos para integrar a alma, o mundo exterior ¢ 0 Universo;

Considerando que a pratica promete ainda diminuir os niveis de colesterol, melhorar
problemas respiratorios e  controlar a pressdo arterial. Fisicamente, o yoga pode fortalecer o0s
musculos ¢ tormé-los ainda mais flexiveis. Para quem sofre com problemas de ansiedade,
insonia e depressiio, o yoga pode servir como calmante;

~ Considerando que o yoga melhora aqualidade de vida, promovendo bem-
estar. serenidade e paz interior, proporciona equilibrio emocional, melhora problemas de insonia e
depressio, estimula acirculagdo sanguinea, diminuidores nas costas, melhora a postura e
o fortalecimento muscular, energiza corpo e mente, fortalece o organismo, tendo a saide como foco
principal;

Considerando que devemos apoiar e incentivar atitudes positivas como essas.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 18 de abril de 2017.
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