Camara Municipal de Sorriso
ESTADO DE MATO GROSSO

DRRISO_® “Sorriso: A Capital Nacional do Agronegécio”

INDICACAO N° 439/2017

e

Lido na Sesséow

INDICAMOS O RETORNO DA BANDA

25 SET, 200 “MARCHIORO E BANDA” AO CENTRO DE
' CONVIVENCIA DA 3 IDADE SEBASTIAO

_— MARTINI, DO MUNICIiPIO DE SORRISO - MT.

L o Secretario(a)

7

PROFESSORA SILVANA - PTB, PROFESSORA
MARISA - PTB, BRUNO DELGADO - PMB, MAURICIO GOMES - PSB, FABIO
GAVASSO - PSB e CLAUDIO OLIVEIRA - PR, com assento nesta Casa, em
conformidade com o artigo 115 do Regimento Interno, requerem a Mesa que este Expediente
seja encaminhado ao Exmo. Senhor Ari Lafin, Prefeito Municipal de Sorriso e a Senhora
Jucélia Gongalves Ferro, Secretaria Municipal de Assisténcia Social, versando sobre a
necessidade de contratacio da banda “Marchioro e Banda” para animar os bailes e
eventos no Centro de Conivéncia da 3" Idade Sebastiao Martini, do Municipio de Sorriso
- MT.

JUSTIFICATIVAS

O Senhor Darci Marchioro, acompanhado de sua banda, ha muito tempo
realizou a animagdo no Centro de Convivéncia da 3" Idade, ndo s6 no municipio como
acompanhava os idosos na regido. Este lago de amizade com as pessoas que ali frequentam
este ambiente, bem como seu repertdrio musical, o tornaram uma identidade junto ao Centro
de Convivéncia e os idosos. Exclui-lo deste processo ¢ uma perda cultural e social;

A musica é uma das atividades que proporciona aos idosos o aumento do bem-
estar, da autoestima ¢ da satisfagdo em viver. Isto, obviamente, a todas as faixas etarias, mas ¢
fundamental nesta;

Outros estudos mostram que a musica contribui no comportamento € nas
emogdes ¢ tém grande influéncia em regides do cérebro importantes para as emogdes;

Com relagdo aos estudos sobre os efeitos da musica nas emogdes € no
comportamento ela ¢ utilizada para:
- melhorar o humor, o sono, a motiva¢ao, a autoconfianga;
- diminuir a ansiedade;
- melhorar o equilibrio;
- combater a tensdo ¢ a fadiga; X

Considerando que a musica ¢ capaz de ativar no cérebro 0os mesmos centtps de
recompensa que reduz as concentragdes dos hormonios do estresse;

E importante demonstrar as pessoas que estdo na maturidade o quanto a musi
pode contribuir e acrescentar as suas vidas, incentiva-las a4 sua pratica ¢ estimul%
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libertarem a expressdo de suas vozes, seus corpos e suas emog¢des. Mais importante para 0
idoso € investir na descoberta da possibilidade de recriar a propria existéncia;

Considerando a contribui¢io que trara a saide. que ¢ um direito fundamental
do ser humano. devendo para tanto o Municipio prover as condigdes indispensaveis ao seu
pleno exercicio, por meio de politicas sociais que visem a reducdo de riscos de doengas e de
outros agravos e, estabelecendo condi¢des que assegurem acesso universal e igualitdrio as
agdes e servigos para a promogdo, protecdio e recuperagiio da satde individual e coletiva dos
usuarios do Centro de Convivéncia:

Considerando que essa propositura estara beneficiando e valorizando toda a
comunidade que ¢ atendida no Centro de Convivéncia, pois merece nossos cuidados e
atencao.

Camara Municipal de Sorriso, Estado de Mato Grosso, em 20 de setembro de
2017.
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